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Апстракт 

Циљ овог истраживања био је утврдити усмереност и интензитет ставова ма-
тураната према социјалној интеграцији особа са интелектуалном ометеношћу и 
испитати повезаности појединих карактеристика испитаника са њиховим ставовима. 
Узорак је чинио 95 матураната Гимназије „Душан Васиљевˮ из Кикинде. Смер и 
интензитет ставова испитан је применом Скале ставова према животу у заједници 
– форме за менталну ретардацију (CLAS-MR; Henry, Keys, Jopp, & Balcazar, 1996), 
док су подаци везани за пол, претходно искуствo контакта са особама са ометенош-
ћу и интересовања за професионално бављење овом популацијом добијени упитни-
ком за испитивање социо-деомографских варијабли конструисаним за потребе овог 
истраживања.  

Резултати су показали да су ставови матураната према социјалној интеграцији 
особа са интелектуалном ометеношћу позитивни на скали у целини и три од четири 
подскале примењеног инструмента. Наши испитаници исказали су позитиван став 
према оснаживању ових особа, њиховом укључивању у активности заједнице и до-
живљавању ових особа сличним себи. Негативан став испитаници су исказали кроз 
перципирану потребу особа са интелектуалном ометеношћу да буду смештене у 
заштићене животне и радне услове, ван шире заједнице. Повезаност ставова са по-
лом, претходним искуством контакта, блиским контактом са особама са ометеношћу 
и интересовањем за професионално бављење популацијом особа са омете-ношћу 
није утврђена.  

Имајући у виду претпоставку о утицају ставова на понашање особа према одре-
ђеној друштвеној групи, познавање ставова и детерминанти ставова младих особа 
према овој популацији, на прагу њиховог ступања у одрасло доба може дати ко-
рисне смернице за планирање и спровођење практичних поступака у циљу квали-
тетније интеграције особа са интелектуалном ометеношћу у заједницу у будућности. 

Кључне речи:  инклузија, интелектуална ометеност, матуранти, ставови, живот у 

заједници. 
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ATTITUDES OF HIGH SCHOOL GRADUATES ABOUT 

SOCIAL INTEGRATION OF PEOPLE WITH 

INTELLECTUAL DISABILITY 

Abstract 

The aim of this study was to determine the direction and intensity of high school 
graduates’ attitudes towards social integration of persons with intellectual disability and 
examine correlation between certain characteristics of the subjects and their attitudes. The 
sample consisted of 95 high school graduates from ˮDušan Vasiljevˮ secondary school in 
Kikinda. The direction and intensity of attitudes was examined by the Community Living 
Attitudes Scale – Mental Retardation Form (CLAS-MR; Henry, Keys, Jopp, & Balcazar, 
1996), while the data related to race, gender, previous experience of contact with people 
with disabilities and interests of career dealing with this population were obtained through 
the questionnaire for testing socio-demographic variables constructed for this survey.  

The results showed that the attitudes of graduates towards social integration of 
people with intellectual disability are positive on the scale in general, and three of the 
four domains of the applied instrument. Our respondents expressed a positive attitude 
towards the empowerment of these people, their involvement in the community's 
activities and experiencing these people to themselves. The respondents expressed a 
negative attitude through the perceived need of people with intellectual disabilities to be 
placed in protected living and working conditions, beyond the wider community. 
Connection between the attitudes to gender, previous experience of contact, close contact 
with people with disabilities and interest for professional work with persons with 
disabilities was not established.  

Bearing in mind the presumption about the influence of attitudes towards the 
behavior of a particular social group, the knowledge of attitudes and their determinants in 
young people towards this population, on the threshold of their entry into adulthood, can 
provide useful guidance for planning and implementing practical procedures with the aim 
of a higher quality integration of people with intellectual disabilities into the community 
in the future. 

Key words:  inclusion, intellectual disability, high school graduates, attitudes, 

community life. 

УВОД 

У протеклих неколико деценија на пољу бриге о особама са 

интелектуалном ометеношћу дошло је до значајног заокрета – 

институционални третман и збрињавање особа у великој мери су на-

пуштени и успостављен је систем живљења и обезбеђивања услуга у 

заједници. Данас се ометеност углавном посматра из био-психо-со-

цијалне перспективе, у оквиру које се функционисање особе са оме-

теношћу у друштву сматра резултатом интеракције анатомских и 

физиолошких својстава особе и карактеристика њеног физичког и 

социјалног окружења. Стога је потребно упоредо разматрати потен-

цијале и ограничења саме особе, са једне стране, и могућности и за-

хтеве њеног ужег и ширег окружења, са друге стране, како би се уна-

предило учешће особе са ометеношћу у активностима у заједници. 
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Значај социјалне укључености и остваривања жељених друштвених 

улога особа са ометеношћу у различитим областима живота (образо-

вање, запошљавање, рекреација, међуљудски односи) огледа се у по-

везаности учешћа у поменутим активностима са квалитетом живота 

(Schalock, Keith, Verdugo, & Gómez, 2010). 

Став представља оцењивање објекта мишљења. Објекат става 

обухвата било шта о чему особа може мислити, у опсегу од конкрет-

ног, попут ствари, па до апстрактног, попут људи, група и идеја 

(Bohner & Dickel, 2011). Велики број теоретичара сматра да постоје 

три димензије ставова: когнитивна (уверења о објекту става), афе-

ктивна (осећања према објекту става) и акциона (понашајне намере у 

односу на објекат става). Ставови према особама са интелектуалном 

ометеношћу могу се посматрати и као степен социјалне дистанце ко-

ју припадници опште популације желе да задрже између себе и 

особа са интелектуалном ометеношћу (Ouellette-Kuntz, Burge, Brown, 

& Arsenault, 2010). Успешност инклузије особа са интелектуалном 

ометеношћу у великој мери зависи од ставова припадника опште по-

пулације према њиховој интеграцији у друштво (Burke et al., 2013; 

Pratt, 2010, према Lee, 2016). Стога, истраживање ставова као потен-

цијалних показатеља понашања особа типичне популације може 

дати смернице за планирање и остваривање интервенција усмерених 

на унапређење квалитета интеракција ове две друштвене групе.  

Већина студија које су се бавиле ставовима према особама са 

интелектуалном ометеношћу била је усмерена на (а) психометријску 

процену ставова према особама са ометеношћу, (б) личне и демо-

графске корелате ставова према особама са ометеношћу и (в) страте-

гије мењања ставова према овим особама. Као маргинализована гру-

па, особе са интелектуалном ометеношћу често су подвргнуте ди-

скриминацији и друштвеној изолацији. Негативни ставови према 

овим особама могу у великој мери ограничити њихове изборе у ра-

зличитим областима живота. Резултати истраживања спроведних у 

развијеним земљама често показују да већина испитаника сматра да 

особе са интелектуалном ометеношћу имају право да буду укључене 

у друштво. Упркос томе, ове особе често се наводе као врло непо-

жељни партнери за друштвену интеракцију (Scior, 2011) или постоји 

амбивалентан однос према друштвеном контакту са њима (Scior, 

Addai‐Davis, Kenyon, & Sheridan, 2013). Ограничења у разумевању 

концепта интелектуалне ометености и погрешна уверења у вези са 

способностима и жељама особа са интелектуалном ометеношћу по-

казали су се као показатељи веће друштвене дистанце и негативних 

ставова према инклузији и учествовању ових особа у различитим 

животним активностима (Ouellette-Kuntz еt al., 2010; Scior et al., 

2013). У односу на друге групе особа са ометеношћу или менталним 

обољењима, ставови према особама са интелектуалном ометеношћу 
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углавном су позитивнији него према особама са психијатријским 

обољењима и негативнији у односу на особе са физичком или сен-

зорном ометеношћу (Hernandez et al., 2000, према Милачић-Видоје-

вић, Глумбић, & Каљача, 2010; Scior, 2011). 

Налази канадске студије у којој су узорак чинили чланови 

особља ангажованог у раду са особама са интелектуалном ометенош-

ћу показују да већина испитаника има ставове који су конзистентни са 

филозофијом инклузије, али нису у складу са вредностима самозасту-

пања и оснаживања особа са интелектуалном ометеношћу, које су ве-

ома важне за инклузивни покрет (Jones, Ouellette‐Kuntz, Vilela, & 

Brown, 2008). Резултати истраживања спроведеног у нашој средини 

са популацијом студената Универзитета у Београду показали су да 

су ставови према особама са интелектуалном ометеношћу умерено 

позитивни (резултати испитаника на скалама ставова у просеку су 

припадали средишњем рангу унутар позитивних вредности). Ставо-

ви студената према инклузији особа са интелектуалном ометеношћу у 

ширу заједницу негативно су повезани са ставовима према примени 

мера еугенике. Дакле, студенти који подржавају инклузију и оснажива-

ње особа са интелектуалном ометеношћу мање одобравају спровођење 

мера еугенике у овој популацији. Тенденција искључења особа са 

интелектуалном ометеношћу и сагледавање као различитих од особа 

масовне популације одражава недостатак вредновања особа са 

интелектуалном ометеношћу, што води ка спремности да се примене 

мере еугенике (Милачић-Видојевић и сар., 2010).  

Међу демографским карактеристикама особа типичне попула-

ције које су се у резултатима већег броја истраживања показале ре-

левантним за ставове према особама са интелектуалном ометеношћу 

налазе се: старосно доба, образовни ниво, пол, професионални позив 

(занимање), као и претходно искуство контакта са особама са инте-

лектуалном ометеношћу. Више образовање испитаника често се до-

води у везу са њиховим позитивнијим ставовима према популацији 

особа са интелектуалном ометеношћу (Jones et al., 2008; Scior, 2011). 

Када је у питању пол, резултати студија углавном указују на пози-

тивније ставове особа женског пола у односу на популацију мушког 

пола (Rice, 2009), док неки аутори не проналазе значајне разлике у 

вези са полом (Wozencroft, Pate, & Griffiths, 2015). Млађе особе че-

сто су наклоњеније идеји инклузије и учешћа у друштву особа са ин-

телектуалном ометеношћу него особе касније старосне доби (Jones et 

al., 2008; Scior, 2011). Значајну детерминанту ставова према особама 

са интелектуалном ометеношћу представља и професионално бавље-

ње овом популацијом. Ставови особа које су у оквиру свог радног 

ангажовања упућене на особе са интелектуалном ометеношћу углав-

ном су позитивнији од ставова особа које се не баве професионално 

овом друштвеном групом (Rose, Kent, & Rose, 2012). Такође, показа-
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тељ позитивнијих ставова је и постојање искуства контакта са овом 

популацијом, у виду рођачких, пријатељских или односа и познан-

става друге врсте (Griffin, Summer, McMillan, Day, & Hodapp, 2012; 

May, 2012). Сазнања о повезаности одређених демографских вари-

јабли и искуствених фактора са ставовима могу дати смернице за 

одређивање циљне популације и практичних приступа усмерених на 

формирање позитивнијих ставова особа типичне популације према 

особама са интелектуалном ометеношћу. Неке од препорука за 

практично деловање, у складу са наведеним резултатима истражива-

ња, могле би се односити на: обезбеђивање директног искуства (по-

знанства, заједничког учешћа у активностима) особа типичне попу-

лације са особама са интелектуалном ометеношћу, рад на формира-

њу позитивних ставова код најмлађих чланова друштва, проширива-

ње знања о особама са интелектуалном ометеношћу и њиховим по-

требама код мање образованих особа итд.  

Негативни ставови према учешћу особа са (интелектуалном) 

ометеношћу у различитим типовима животних активности (везаним 

за здравље, образовање, међуљудске односе, запошљавање) могу 

ометати учешће ових особа у жељеним активностима и остваривање 

појединих друштвених улога, те је потребно посветити посебну 

пажњу промени друштвених ставова према овим особама. Како се 

ставови састоје од три компоненте (когнитивне, афективне и акци-

оне), потребно је радити на промени свих аспеката негативних ста-

вова – знању и уверењима, осећањима и бихевиоралним интенцијама 

припадника опште популације према особама са интелектуалном 

ометеношћу. Основни предуслов мењања ставова одређене попула-

ције представља систематско и темељно упознавање са смером и ин-

тензитетом тих ставова.  

Циљ и задаци истраживања 

Циљ истраживања је утврђивање дирекције и интензитета 

ставова матураната према друштвеној интеграцији особа са интеле-

ктуалном ометеношћу и испитивање повезаности појединих каракте-

ристика испитаника са њиховим ставовима. Истраживачки задаци, 

стављени у функцију остваривања циља су: (1) утврдити смер (пози-

тивност/негативност) и интензитет ставова матураната према особа-

ма са интелектуалном ометеношћу и њиховој инклузији у заједницу, 

самозаступању и личним правима; (2) испитати да ли постоје разли-

ке у ставовима испитаника у односу на пол, претходно искуство кон-

такта са особама са ометеношћу и интересовање за професионално 

бављење овом популацијом. 
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МЕТОД 

Узорак 

Узорак за ово истраживање био је пригодни. Чинило га је 95 

ученика четврте године Гимназије „Душан Васиљевˮ у Кикинди – 35 

ученика (36,8 %) и 60 ученица (63,2 %).  

Хипотезе истраживања 

У складу са претходним истраживањима, формулисане су сле-

деће хипотезе: 

(1) Ставови матураната према социјалној интеграцији особа 

са интелектуалном ометеношћу су позитивни, посматрајући резултат 

испитаника на скали CLAS-MR у целости; 

(2) Ставови ученика женског пола према социјалној интегра-

цији особа са интелектуалном ометеношћу позитивнији су од ставо-

ва ученика мушког пола: 

(3) Матуранти који имају искуство контакта са особама са 

ометеношћу имају позитивније ставове према социјалној интеграци-

ји особа са интелектуалном ометеношћу у односу на ученике који 

немају такво искуство; 

(4) Матуранти који имају рођака или пријатеља са омете-

ношћу имају позитивније ставове према социјалној интеграцији осо-

ба са интелектуалном ометеношћу у односу на ученике који немају 

такво искуство; 

(5) Матуранти који су заинтересовани за професионално бав-

љење популацијом особа са ометеношћу имају позитивније ставове 

према социјалној интеграцији популације особа са интелектуалном 

ометеношћу у односу на ученике који немају таква интересовања. 

Процедура и инструменти истраживања 

Прикупљање података је изведено по групама у просторијама 

школе коју испитаници похађају у оквиру једног наставног дана. На-

кон поделе упитника испитаницима, дата су упутства за попуњавање 

и испитаницима је предочено да је испитивање анонимно и да ће по-

даци бити коришћени у истраживачке сврхе.  

Испитаници су одговарали на шест питања из општег упитни-

ка и попуњавали једну скалу процене ставова. Општи упитник са-

стојао се од следећих ставки и питања: пол испитаника, да ли су за-

интересовани за професионално бављење популацијом особа са оме-

теношћу, да ли познају неку особу са ометеношћу, да ли имају бли-

ског рођака или пријатеља који је ометен и, уколико имају, да наведу 

природу односа са том особом. 
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За процену ставова према укључивању особа са интелектуал-

ном ометеношћу у живот заједнице примењена је Скала ставова 

према животу у заједници – форма за менталну ретардацију 

(Community Living Attitudes Scale – Mental Retardation Form, CLAS-

MR; Henry et al., 1996). Овај инструмент се састоји од укупно 40 

ставки, при чему свака ставка представља једну тврдњу, а од испита-

ника се очекује да искажу ниво свог слагања са наведеном тврдњом 

на скали Ликеровог типа (од 1 – апсолутно се не слажем, па до до 6 – 

у потпуности се слажем). Све ставке груписане су у оквиру четири под-

скале: Оснаживање, Искључивање, Заштита и Сличност. Подскалу 

Оснаживање чини 13 ставки, којима се процењују ставови према са-

мозаступању и самосталности особа са интелектуалном ометеношћу 

(нпр., особи са интелектуалном ометеношћу може се поверити да 

управља новцем). Ставке које чине подскалу Искључивање (укупно 

осам) намењене су за процену тенденције испитаника да искључе 

особе са интелектуалном ометеношћу из живота заједнице (нпр., 

најбољи начин бриге за особе са интелектуалном ометеношћу је да 

се оне држе у институцијама). У оквиру подскале Заштита, која се 

састоји од укупно седам ставки, добијају се подаци о ставу испита-

ника у односу на потребу особа са интелектуалном ометеношћу да 

буду заштићене од стране других (нпр., особе са интелектуалном 

ометеношћу требало би да живе у стационарним установама, где мо-

гу да имају помоћ стручног особља). Ставови по питању сличности 

особа са интелектуалном ометеношћу и особа типичне популације 

процењују се путем подскале Сличност (нпр., особе са интелектуал-

ном ометеношћу могу бити продуктивни чланови друштва). Пози-

тивност/негативност става за сваку подскалу процењује се у односу 

на средњу вредност (cut off резултат представља половина од макси-

малног броја бодова на подскали). Позитивније ставове према жи-

воту у заједници особа са интелектуалном ометеношћу показују 

виши резултати на подскалама Оснаживање и Сличност, док је за 

подскале Заштита и Искључивање обрнуто – виши резултати 

одсликавају негативније ставове према овој популацији.  

Поузданост примењеног инструмената за потребе овог истра-

живања одређена је Кронбаховим алфа коефицијентом, како за инстру-

мент у целини тако и за појединачне подскале у оквиру инструмента. 

Задовољавајућа поузданост типа унутрашње конзистенције утврђена 

је за подскале Оснаживање (α = 0,84), Искључивање (α = 0,85) и 

Сличност (α = 0,81), док је поузданост подскале Заштита на граници 

прихватљиве вредности (α = 0,68), као и поузданост скале у целини (α = 

0,63). Поузданост инструмента у целини и подскале Заштита требало 

би побољшати приликом наредних истраживања у нашој средини 

другачијим формулисањем или одстрањивањем ставки. Слични подаци 

по питању поузданости скале CLAS-MR и њених подскала добијени су 



24 

у другом истраживању спроведеном у нашој средини. Поузданост скале 

у целини и подскала Оснаживање, Искључивање и Сличност била је у 

границама прихватљивих вредности (α > 0,7), док је поузданост типа 

унутрашње конзистенције подскале Заштита била нешто нижа (α = 

0,64) (Милачић-Видојевић и сар., 2010). 

Статистичке методе 

За описивање независних варијабли примењене су мере де-

скриптивне статистике (фреквенца, проценат, теоријска аритметичка 

средина, аритметичка средина резултата испитаника, теоријски распон 

резултата, минималне и максималне вредности резултата испитаника, 

стандардна девијација). У циљу испитивања постојања статистички 

значајних разлика између ставова подгрупа испитаника у односу на 

пол, претходни контакт, постојање рођака/пријатеља са ометеношћу и 

професионално интересовање за популацију особа са ометеношћу, 

примењена је мултиваријантна анализа варијансе (MANOVA).  

РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА СА ДИСКУСИЈОМ 

Ставови према особама са интелектуалном ометеношћу 

Првом хипотезом истраживања предвиђено је да су ставови 

према социјалној интеграцији особа са интелектуалном ометеношћу 

уопштено гледано позитивни на свим подскалама, посматрано на ни-

воу узорка у целини. У Табели 1 приказана је дескриптивна стати-

стика за све подскале и скалу у целости. Треба имати у виду да, на-

кон рекодовања негативно формулисаних ставки, виши резултати на 

прве две подскале (Оснаживање и Сличност) указују на позитивније 

ставове према особама са интелектуалном ометеношћу, док нижи ре-

зултати на друге две подскале (Заштита и Искључивање) указују на 

позитивније ставове према овој друштвеној групи. Стога се интер-

претација резултата у погледу смера ставова (позитивни/негативни) 

мора посматрати кроз резултате на подскалама.  

Табела 1. Дескриптивни подаци о резултатима испитаника 

 на скали CLAS-MR 

 N Теор. 

распон 

Теор. 

AS 

Min Max AS SD 

Укупно Оснаживање 95 13–78 45,5 15 75 47,76 11,014 

Укупно Сличност 95 12–72 42 32 72 56,49 8,659 

Укупно Искључивање 95 8–48 28 8 48 15,08 6,628 

Укупно Заштита 95 7–42 24,5 13 42 28,45 5,393 

Укупно CLAS-MR 95 40–240 140 110 183 147,79 13,726 
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Увид у теоријске вредности и вредности наших испитаника на 

примењеној скали у целости показује да су њихови ставови позитивни 

(у просеку већи од теоријске средишње вредности). Релативно висок 

резултат на подскали Сличност указује на умерено позитивне ставове 

испитаника према социјалној интеграцији особа са интелектуалном 

ометеношћу. Резултати испитаника на подскали Оснаживање и 

Искључивање припадају благо позитивном рангу. Резултати на ове три 

подскале показују да матуранти из нашег узорка уопштено имају 

позитивне ставове према социјалној интеграцији ових особа. Супротно 

нашим очекивањима, просечан резултат целокупног узорка на подскали 

Заштита показује благо негативан став испитаника. Изузевши под-

скалу Заштита, чији резултати захтевају пажљиву интерпретацију, мо-

же се закључити да добијени резултати на скали CLAS-MR потврђују 

прву постављену хипотезу у овом истраживању.  

Резултати овог истраживања уклапају се у постојеће резултате 

већине истраживања на ову тему. У истраживању спроведеном у нашој 

земљи на популацији младих особа (студената Универзитета у 

Београду) такође су забележени умерено позитивни ставови према 

особама са интелектуалном ометеношћу (Милачић-Видојевић и сар., 

2010). До наведеног закључка Милачић-Видојевић и сарадници дошли 

су на основу резултата добијених применом три инструмента: скале 

CLAS-MR, Инвентара за процену ставова према особама са инте-
лектуалном ометеношћу (Mental Retardation Attitude Inventory, MRAI) и 

Скале ставова према менталној ретардацији и еугеници (Scale of 

Attitudes Toward Mental Retardation and Eugenics, AMRE). Уопштено, 

често се бележе позитивнији ставови млађих особа (углавном студе-

ната) у односу на старије особе према социјалној инклузији особа са 

интелектуалном ометеношћу (Scior et al., 2013). Позитивнији ставови 

млађих особа вероватно се могу довести у везу са савременом поли-

тиком и тенденцијама по питању начина живљења и улога ових особа у 

друштву. Док је раније било уобичајено да ове особе живе у сегрега-

тивним условима, у оквиру различитих институција, данас оне углав-

ном станују у заједници, заједно са припадницима опште популације. 

На тај начин створени су услови за учесталији контакт ове две друштве-

не групе, тако да присуство особа са интелектуалном ометеношћу у 

свакодневном животу заједнице постаје уобичајено искуство за при-

паднике типичне популације.  

Одступања од очекиваних резултата на подскали Заштита не 

морају се нужно тумачити као негативан став према социјалној 

интеграцији особа са интелектуалном ометеношћу. Имајући у виду 

ставке које чине ову подскалу (нпр., „Многе особе са ИО воле да 

раде у заштитним радионицама где су други осетљивији на њихове 

потребе”; „Особе са ИО би требало да живе у заштићеном окружењу 

због опасности које вребају у заједници”; „Особе са ИО би требало 
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да живе у стационарним установама где могу да имају помоћ 

стручног особља”), може се закључити да добијени одговори 

испитаника представљају одраз повишене бриге за ову популацију и 

њихову безбедност, као и скептичан однос према њиховим 

могућностима самосталног функционисања и вођења рачуна о себи. 

Овакав поглед на популацију особа са интелектуалном ометеношћу 

вероватно је у вези са дугогодишњом праксом институционалног 

збрињавања ових особа, без постојања довољно прилика за 

исказивање њихових потенцијала и вештина у домену самосталног 

функционисања. 

Разлике у ставовима 

Постојање разлика у ставовима између група испитаника 

сагледавано је у односу на следеће варијабле: пол, заинтересованост 

за професионално бављење особама са ометеношћу, постојање 

претходног искуства контакта са овим особама и постојање 

рођачког/пријатељског односа са неком особом са ометеношћу. 

Резултати по питању појединачног утицаја ових варијабли дати су у 

Табели 2.  

Табела 2. Разлике у ставовима у односу на пол, професионална 
интересовања, познавање особа са ометеношћу 

и рођачке/пријатељске везе (МANOVA) 

 Пол Заинтересованост 

за рад 

Контакт Рођак/пријатељ 

са ометеношћу 

 F p F p F p F p 

CLAS-MR  0,002 0,960 0,553 0,459 0,608 0,438 0,578 0,449 

Оснаживање 0,820 0,368 3,517 0,064 0,006 0,938 0,100 0,752 

Искључивање 0,010 0,920 2,106 0,151 0,338 0,563 1,525 0,220 

Заштита 2,586 0,112 0,979 0,325 0,109 0,743 0,074 0,787 

Сличност 0,000 0,999 0,244 0,623 0,691 0,408 0,875 0,352 

Полне разлике у ставовима 

Приказани резултати (Табела 2) указују на одсуство стати-

стички значајне разлике у односу на пол на скали у целости, као и на 

свим подскалама. Дакле, испитаници мушког и женског пола из на-

шег узорка имају сличне ставове према социјалној интеграцији осо-

ба са интелектуалном ометеношћу.  

Наши налази у складу су са резултатима истраживања групе 

аутора који су применили CLAS-MR за испитивање ставова према 

особама са интелектуалном ометношћу у Либији и Великој Британи-

ји. Узорком су били обухваћени студенти универзитета и особе анга-

жоване у непосредном раду са децом са интелектуалном омете-
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ношћу. Значајне разлике по полу нису утврђене ни на једној од 

подскала (Оснаживање, Искључивање, Заштита и Сличност) за 

узорак у целини. Само у подузорку испитаника из Либије забележе-

на је разлика између мушких и женских испитаника на подскали 

Заштита, при чему су позитивније ставове показали испитаници 

мушког пола (Benomir, Nicolson, & Beail, 2016). Применом истог ин-

струмента, Сajор и сарадници (Scior et al., 2013) утврдили су 

значајне разлике на подскалама Сличност и Искључивање (позитив-

нији ставови жена), док су одговори испитаника различитог пола на 

друге две подскале били слични. Налази једне канадске студије та-

кође говоре у прилог непостојања разлика у ставовима полова. Ови 

резултати засновани су на одговорима 625 одраслих испитаника, 

који су изразили ниво социјалне дистанце према учешћу у различи-

тим активностима заједно са особама са интелектуалном омете-

ношћу. Ниво испољене социјалне дистанце није се значајно разли-

ковао између мушкараца и жена (Ouellette-Kuntz et al., 2010). Полне 

разлике у ставовима према социјалној инклузији особа са интелекту-

алном ометеношћу нису утврђене ни у истраживањима којима су 

обухваћени студенти Универзитета у Београду (Глумбић, Ћировић 

2011; Милачић-Видојевић и сар., 2010). 

Постоје и студије у којима је, супротно нашим налазима, 

постојање разлика у ставовима полова потврђено. У истраживању у 

којем су испитивани ставови 176 студената према инклузији особа са 

интелектуалном ометеношћу применом Инвентара за процену ста-

вова према особама са интелектуалном ометеношћу (MRAI), пока-

зало се да је пол главна детерминанта ставова испитаника. Сту-

денткиње су имале значајно повољније ставове према популацији са 

интелектуалном ометеношћу у односу на студенте (Li, Tsoi, & Wang, 

2012). О постојању полних разлика у ставовима сведоче и резултати 

истраживања спроведеног у Пакистану ‒ жене су изражавале значај-

но позитивније ставове на свим подскалама CLAS-MR скале у поре-

ђењу са мушкарцима (Patka, Keys, Henry, & McDonald, 2013).  

Ставови и претходно искуство контакта 

Трећа хипотеза постављена у овом истраживању односи се на 

постојање повезаности између искуства контакта са особама са оме-

теношћу и позитивнијих ставова према особама са интелектуалном 

ометеношћу. Сви испитаници дали су одговор на питање да ли 

лично познају неку особу са ометеношћу, при чему је 62,1 % њих (n 

= 59) одговорило потврдно, док је 37,9 % испитаника (n = 36) изја-

вило да не познаје ниједну особу са неким обликом ометености. 

Применом анализе варијансе, показало се да не постоји разлика у 

ставовима на скали у целости и њеним подскалама у зависности од 

личног познавања особе са неким обликом ометености (Табела 2). 
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Дакле, испитаници који имају искуство личног контакта са особама 

са ометеношћу и они који га немају показују сличне ставове према 

социјалној интеграцији особа са интелектуалном ометеношћу. На 

основу датих резултата, хипотеза која предвиђа повезаност између 

познавања неке особе са ометеношћу и ставова према особама са 

интелектуалном ометеношћу није потврђена. 

Искуство контакта са особама са ометеношћу често се у 

литератури наводи као један од показатеља ставова особа типичне 

популације према овoj друштвеној групи (Keith, Bennetto, & Rogge, 

2015; Li et al., 2012). У нашем истраживању показало се да површни 

контакт са особама са ометеношћу (само на нивоу познавања ових 

особа) није повезан са смером и интензитетом ставова. Павловић и 

сарадници (Павловић, Мастило, Бројчин, Калајџић, & Рашевић, 2014) 

наводе да учесталост контакта студената медицине и здравствене неге 

са особама са ометеношћу није повезана са квалитетом ставова према 

овој популацији, при чему наглашавају да је учесталост контакта за 

узорак у целини била, уопштено гледано, ниска. Овакви резултати 

сугеришу да испод одређеног нивоа интензитета или учесталости 

контакта неће доћи до промене ставова у смеру позитивнијих вре-

дности. Ли и сарадници (Li et al., 2012) утврдили су да постоји благо 

позитивна корелација између ставова студената колеџа према ин-

теграцији особа са интелектуалном ометеношћу, са једне стране, и 

претходног искуства контакта и знањем испитаника о овој попула-

цији, са друге стране.  

Налази других аутора говоре у прилог претпоставке да је при-

рода и структурисаност контакта важнија од саме изложености при-

суству особа са ометеношћу. За разлику од учесталости (квантитета) 

контакта, квалитет интеракције студената колеџа са особама са ин-

телектуалном ометеношћу показао се значајним за њихове ставове. 

Студенти који су имали квалитетније искуство контакта са особама 

са интелектуалном ометеношћу више су подржавали њихову инте-

грацију у школе и радне средине, залагали се за њихова права, при-

хватали их као потенцијалне суседе и показивали склоност ка при-

писивању позитивних карактеристика овој популацији (McManus, 

Feye, & Saucier, 2010). Што је квалитет контакта између припадника 

типичне популације и особа са интелектуалном ометеношћу виши, 

то су мање предрасуде према овој друштвеној групи. Квалитетније 

интеракције за резултат имају подржавање аутономије и инклузије 

особа са интелектуалном ометеношћу и њихово оснаживање у борби 

за лична права од стране особа типичне популације (Keith et al., 2015).  

Ставови и постојање рођака/пријатеља са ометеношћу 

Поред самог познанства са особама са ометеношћу, испитан је 

и значај постојања блиске везе испитаника са неком особом са оме-
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теношћу (родбинске, пријатељске) за усмерење и интензитет њего-

вих ставова. Од укупно 95 испитаника, њих 25,3 % (n = 24) изјавило 

је да има рођака или блиског пријатеља са ометеношћу, док је 74,7 % 

(n = 71) дало негативан одговор на ово питање. Резултати анализе 

разлика у ставовима у односу на постојање блиског односа са неком 

особом са ометеношћу приказани су у Табели 2. 

Постојање статистички значајних разлика, у зависности од то-

га да ли испитаници имају рођака или пријатеља са ометеношћу, 

такође није утврђено ни на једној од подскала, као ни укупном ре-

зултату на скали CLAS-MR. Дакле, особе из нашег узорка које имају 

рођака/пријатеља са ометеношћу имају сличне ставове према попу-

лацији особа са интелектуалном ометеношћу као испитаници који 

немају рођака нити пријатеља са неким обликом ометености. Имају-

ћи у виду добијене резултате који показују одсуство статистички 

значајних разлика између група, закључујемо да хипотеза о постоја-

њу разлике у ставовима у зависности од постојања рођачке или при-

јатељске везе са особама са ометеношћу није потврђена. 

Овакви резултати одступају од резултата студија у чијем су 

средишту били ставови особа типичне популације које имају близак 

однос са особама са ометеношћу, према овој популацији. Према на-

лазима Грифина и сарадника, постојање члана породице или блиског 

пријатеља са интелектуалном ометеношћу повезано је са већом за-

интересованошћу за интеракцију са припадницима ове друштвене 

групе и подржавањем њихове инклузије (Griffin et al., 2012). Такође, 

утврђено је и да се ученици (узраста 16–20 година) који имају рођака 

или пријатеља са интелектуалном ометеношћу више залажу за права 

ових особа у односу на њихове вршњаке који немају такво искуство 

(Horner-Johnson et al., 2002, према Jones et al., 2008). 

Наши резултати слични су резултатима једног новијег истра-

живања у ком су испитивани ставови припадника опште популације 

према особама са интелектуалном ометеношћу. Патка и сарадници 

(Patka et al., 2013) на узорку су од 452 испитаника применом скале 

CLAS-MR утврдили да постојање рођака или пријатеља са омете-

ношћу није било показатељ смера и интензитета ставова испитаника 

према популацији особа са интелектуалном ометеношћу. Повезаност 

ставова са постојањем члана породице или блиског пријатеља са 

ометеношћу није утврђена ни у једној белгијској студији којом је 

обухваћено 167 адолсцената типичног развоја. Применом мултива-

ријанте анализе варијансе, постојање рођака или пријатеља са омете-

ношћу није се показало као значајан фактор у одређивању ставова 

према овој популацији (Bossaert, Colpin, Pijl, & Petry, 2011). 



30 

Ставови и професионално интересовање за особе са ометеношћу 

Последња хипотеза овог истраживања била је да матуранти 

који су заинтересовани за професионално бављење популацијом осо-

ба са ометеношћу имају позитивније ставове према социјалној инте-

грацији особа са интелектуалном ометеношћу у односу на ученике 

који немају таква интересовања. На питање о постојању интересова-

ња за бављење популацијом особа са ометеношћу у оквиру свог бу-

дућег занимања одговор је дало 98,9 % испитаника (n = 94), док је-

дан испитаник (1,1%) није одговорио на ово питање. Дистрибуција 

одговора испитаника показала је да већина испитаника, њих 76,8% 

(n = 73) не жели да се професионално бави овим особама, док је 

22,1% (n = 21) њих заинтересовано за рад са овом популацијом. 

Резултати на свим подскалама и скали у целини показују да 

заинтересованост за професионално бављење особама са ометенош-

ћу нема значајну улогу у одређивању ставова испитаника према со-

цијалној интеграцији особа са интелектуалном ометеношћу (Табела 

2). Вредности на подскали Оснаживање приближавају се граници 

статистичке значајности, али је не достижу, те не можемо говорити о 

постојању разлика у тенденцији оснаживања особа са интелектутал-

ном ометеношћу код наших испитаника. Стога, може се закључити 

да добијени резултати не говоре у прилог тачности хипотезе о посто-

јању повезаности између заинтересованости за стручан рад са осо-

бама са ометеношћу и ставова према социјалној интеграцији особа 

са интелектуалном ометеношћу. 

Већина истраживача наводи да су ставови према социјалној 

интеграцији особа са интелектуалном ометеношћу повезани са про-

фесионалним интересовањем испитаника за популацију особа са 

ометеношћу (стручњаци и друге особе које раде са овом популаци-

јом имају позитивније ставове). Улога професионалних интересова-

ња потврђена је и у домаћим и иностраним истраживањима где се 

показало да студенти „помагачких професијаˮ (психологије, специ-

јалне едукације, социјалног рада), уопштено гледано, имају позитив-

није ставове према социјалној интеграцији особа са интелектуалном 

ометеношћу у односу на студенте других факултета (Милачић-

Видојевић и сар., 2010; Rice, 2009). У једном истраживању спроведе-

ном у Пакистану показало се да особе које су запослене у области 

пружања услуга особама са интелектуалном ометеношћу имају зна-

чајно позитивније ставове према овој друштвеној групи у односу на 

испитанике који се не баве професионално особама са интелекту-

алном ометеношћу. Позитивнији ставови огледали су се у виду 

разлика у резултатима између две групе испитаника на свим подска-

лама скале CLAS-MR (Patka et al., 2013).  

Имајући у виду наведено, наши резултати одступају од очеки-

ваних. Налази једног истраживања у коме су узорак чиниле особе 
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радно ангажоване са децом са интелектуалном ометеношћу и сту-

денти универзитета у великој мери су сагласни са нашим налазима. 

Применом истог инструмента (CLAS-MR), аутори поменутог истра-

живања утврдили су постојање значајних разлика између студената 

и стручњака за рад са децом са интелектуалном ометеношћу само на 

подскали Заштита, док на остале три подскале нису забележене ра-

злике у ставовима. Други ниво анализе односио се на испитивање 

разлика између две групе студената према области студирања. Како 

су узорак чинили студенти одељења за психологију и математику, 

аутори су очекивали да ће позитивније ставове испољити студенти 

психологије, који би се у будућности могли професионално бавити 

особама са ометеношћу, за разлику од студената математике. Су-

протно претпоставци аутора, значајне разлике нису пронађене 

(Benomir et al., 2016). Значај професионалног усмерења за ставове 

према социјалној интеграцији особа са интелектуалном ометеношћу 

био је предмет једне студије у којој су узорак чинили студенти психо-

логије, особље запослено у установама и групним домовима за особе 

са интелектуалном ометеношћу и група испитаника из шире заједни-

це. За процену ставова примењена је скала CLAS-MR и Скала незави-
сности (Independence Scale), којом се процењује значај који испита-

ници приписују самосталном учествовању особа са интелектуалном 

ометеношћу у свакодневним активностима. Разлике у ставовима ме-

ђу испитиваним групама нису утврђене на подскалама Оснаживање 

и Искључивање, као ни на Скали независности. Особе које се профе-

сионално баве популацијом са интелектуалном ометеношћу показале 

су позитивније ставове на подскали Заштита у односу на друге две 

групе. Супротно очекиваном, испитаници који су запослени у 

установама и групним домовима за особе са интелектуалном омете-

ношћу сматрали су особе са интелектуалном ометеношћу значајно 

мање сличним себи (подскала Сличност) него испитаници који не 

раде са овом популацијом (Chopko, 2011). 

ЗАКЉУЧАК 

Значај процењивања ставова матураната огледа се у чињеници да 

су то особе које ступају у свет одраслих, у коме ће, у ближој или даљој 

будућности, својим свакодневним понашањем и интеракцијама, а неки 

и професионалним деловањем, утицати на животе особа са интелекту-

алном ометеношћу у заједници. Како су ставови углавном блиско пове-

зани са понашањем према одређеној друштвеној групи, важно је позна-

вати смер и интензитет ставова ових младих особа према особама са 

интелектуалном ометеношћу и релативно рано утицати на њихово 

мењање у правцу позитивнијих. Подаци добијени овим истраживањем 
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сугеришу да су ставови матураната према социјалној интеграцији особа 

са интелектуалном ометеношћу позитивни на скали у целини и већини 

подскала примењеног инструмента. Наши испитаници исказали су 

позитиван став према оснаживању ових особа, њиховом укључивању у 

активности заједнице и доживљавању ових особа сличним себи. Нега-

тиван став испитаници су исказали кроз перципирану потребу особа са 

интелектуалном ометеношћу да буду смештене у заштићеним живот-

ним и радним условима. Пол, познанство и искуство блиског контакта 

са особама са неким обликом ометености и интересовање за профе-

сионално бављење овом популацијом нису се показали повезаним са 

ставовима према особама са интелектуалном ометеношћу код наших 

испитаника. Овакви налази усмеравају даљи истраживачки и практичан 

рад са циљем подстицања већег прихватања социјалне интеграције 

особа са интелектуалном ометеношћу код особа типичне популације. 

Теоријске импликације пре свега се односе на даље испитивање детер-

минанти ставова, док практично деловање треба усмерити на обезбе-

ђивање учесталијег, структурисаног и квалитетног контакта између 

припадника ове две друштвене групе.   
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Summary 

Unlike the previously dominant institutional model of care, persons with intellectual 
disabilities now mostly live in the community. Their physical presence in the 
community, among other members of it, does not necessarily mean adequate social 
inclusion and participation in life activities typical for certain age (educational, 
vocational, recreational, social, etc.). The possibilities for taking over certain social roles 
and achieving full social integration of those persons are to some extent dependent on 
the attitudes of the members of typical population towards this social group and their 
inclusion. Studies of attitudes towards the population of persons with intellectual 
disabilities and their participation in society tends to indicate that there is a generally 
positive attitude towards this social group and their rights, but with a certain social 
distance, manifested as a lack of interest for interacting with these people in different life 
contexts and activities. Variations in attitudes are present in relation to certain 
demographic characteristics of the respondents, and depending on the type of life 
activities in which people with intellectual disabilities should participate. 

The aim of this study was to determine the direction and intensity of high school 
graduates’ attitudes towards social integration of persons with intellectual disability and 
examine the correlation between certain characteristics of the subjects and their attitudes. 
The direction and intensity of attitudes was examined by the Community Living 
Attitudes Scale – Mental Retardation Form (CLAS-MR; Henry, Keys, Jopp, & Balcazar, 
1996). The results showed that the attitudes of graduates towards social integration of 
people with intellectual disability are positive on the scale in general, and three of the 
four domains of the applied instrument. Our respondents expressed a positive attitude 
towards the empowerment of these people, their involvement in the community's 
activities and experiencing these people to themselves. The respondents expressed a 
negative attitude through the perceived need of people with intellectual disabilities to be 
placed in protected living and working conditions. The connection between attitudes to 
gender, previous experience of contact, close contact with people with disabilities and 
interest for professional work with persons with disabilities was not established. 

Кnowledge of the direction and intensity of attitudes towards a particular social group 
is one of the preconditions for their potential changing. Тherefore, it is necessary to make 
efforts in a wider examination of young people’s attitudes towards the population with 
intellectual disabilities, and in accordance with the obtained findings to plan interventions, 
in order to encourage, as much as possible, the interaction of these two social groups and 
thus improve social inclusion of people with intellectual disabilities. 


