O [ICUXOJIOI'NJU BEXKXBAIBA U CIIOPTA

JyBeHanoBa uspeka "men sana in corpore sano" npeacTaBiba cBa-
KaKo jeJIHy O]l HajCcTapujux Mmopyka koje ynyhyjy Ha mpobiieme Koju cy
JlaHac TpeJMeT HM3y4YaBama IICHXojormje cropra. Takohe m y nmenmuma
IInarona, Apucrorena u APYrux aHTHIKHX (rio3oda Hamaze ce ACIOBU
y KOjUMa Ce UCTHWYe 3HA4aj OJHOCa m3Mehy Tena u ayxa.

CpenmoBeKOBHA JOMUHAIM]a PKBEHUX JOTMH Koje Ccy 3a0pamu-
BaJIe OMJIO KaKBO MHTEPECOBAHmE 32 YOBEKOBO TENO M HErOB Pa3Boj U
BexkOame je 3aycTaBHia Pa3BOj CIIOPTA, A Y TOM CMHCIY je HeCTao W
MpeIMET M3ydaBama W MHTEPECOBama Jejia HayKe Koja Ou Moria OUTH
npeTeya JaHallbe IICUXO0JIOTHje CIIOpTa.

VY no6a Penecance ce MOHOBO jaBJba HHTEPECOBAE 32 BEXKOABE U
CHOPT Kao BaXKHE EIEMEHTE BaCIUTAamba, IITO y CBOJUM JETMMa HAPOUHUTO
UCTHYY IMO3HATH pedopMaTOpH IMIKOJICTBA M IEAaro3u Tora no6a, decH
Komencku u Tupmi, mBajuapar [lecranonu u qpyr.

CtBapHHM pa3BOj ICUXOJIOTHjE CIIOPTa KA0 HAyKe IMOYHUEE OHIA
KaJa MOYUbE Pa3Boj IICUXOJIONIE HAyKe YOIIIITE, a TO je APyra MOJOBHUHA
19. Beka, Tj. OHIA Ka/ia je HeMayKku ncuxoor Buskem ByHT ocHOBao mp-
By 1a00paTopHjy 3a eKCIePUMEHTAIHY IICUXoorujy y Jlajmury, mro ce
y3UMa Kao MOYETaK CTBaparma MCUXOJIOIIKE HayKe.

Hemrro kacHuje, moyerkom 20. Beka Curmyna ®@poja je mucao o
CCKCYaJTHM TOHOBHMA y WT'PU M F-CHOM YTHIAjy Ha Pa3BOj JTUYHOCTH, a
3aTHM Cy W JIpYT'M ayTopu Kao mTo cy bunep u bejrennajk nucanmu o 3a-
JIOBOJBCTBY M TICUXOJIOIIKOM 3Ha4ajy NeUdje Wrpe W Urpe yommre (ma
IpeMa TOMe U CIIOPTCKE UTpPe) 3a pa3Boj JINYHOCTH.

Takobe je mosnar Jle KyOoeprenoB Tekct o0jaBibeH y Ilapusy y To
Bpeme nmoJ HacloBoM "Eceju y ciopTckoj cuxooruju’.

Ha nHerurytnMa 3a pusnuky kyarypy y CCCP-y, y Mocksu u Jle-
wUHTpany, popmupanu cy 1920. ronune oncenm 3a "Tlcuxomnorujy ¢u-
3UYKOT BacClUTalka W CIOPTCKUX aKTHMBHOCTH" Ha KOjUMa je pa3BHjaHa
3HAYajHA HAYYHO UCTPAKUBAYKA AKTUBHOCT.

Tpu ncuxonora I1. B. Illynte, H. Cunen u ®. 'n3e cy pagunu Ha
WHCTHTYTY 3a (U3WYKO BacmuTame y Jlajmury u o0jaBMIM HEKOJIUKO
TEKCTOBAa M KIbHTra Koje Cy Ce OJHOCWIIC Ha IICHMXOJOIIKe mpobieme y
cropTy, kao o je: lllynreos texcr "Teno u nyma y cnopry” (1921), 3a-
TuM kura "[lo0osplIame ydnHKa BeXOameM, WrpaMa M CIIOPTCKHM
aktuBHOCTUMA" (1924), KOja ce OMHOCH Ha IICUXOJIOUIKY IPUIIPEMY CIIOP-
tucrta. CHIIen je pe3ynrare CBOT HCTPaKHBama 00jaBUO Y IBE KEUTE MO
HaciaoBoM "®H3WYKO BaCMUTAmkE Yy IMIKOJaMa M MEHTAIHH paja Jele
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HIKOJICKOT y3pacTa" u "®usnuka BexxOamwa U NCuXuika akTuBHocT". ['u3e
je Takohe oOjaBuo nBe kwure u To "ymra-teno" (1924) u "Jlyx u cropt”
(1928).

VY coBjetckoj nuteparypu ce 1925/26. ronune HaBone crynuje Ile-
tepa Pynuka u A. I1. HermihajeBa koje cy ce OaBuiie UCTIMTUBAKEM Bpe-
MEHa peakiyje ¥ yTulajeM (PU3HUYKOr BacluTamba Ha KHHECTETHUKY Iep-
LEMIHjy, MEMOPH]Y, TRy ¥ MAIITOBUTOCT M HAa TO KAaKO CIIOPT YTHUYE
Ha pa3Boj JITYHOCTH.

Koneman I'pudur, AMepukaHai Koju ce cMmarpa yTeMmeJbUBadem
TNICHXOJIOTHje CIIOpPTa, PaANo je Kao PyKOBOIMIIAL] J1abopaTopHje 3a Mo-
TOpHO y4ewe Ha YHuBep3utery y Wnmnoucy. O6jaBuo je 1928. rogune
nBe kwure "Ilcuxonoruja Tpenupama” u "Ilcuxonoruja u ciopt" 1 6aBHO
CC YIIAaBHOM H3y4YaBamEM ICHXOMOTOPHUX BEIITHHA, MOTOPUYKHM
YYeHEeM U 0COOMHAMA IMYHOCTH CIIOPTHCTA.

A. C. Ilynu je on 1929. roauHe 3amoyeo ca HCIUTHBAKEM yTHIAja
CIOpTa Ha IMCHXWYKUA Pa3BOj M YTUIAja CKHjamba HAa KapPAKTECPUCTHKE
JUYHOCTH CIIOPTHCTA.

Y Mocksu je 1930. ronuHe OCHOBaH HayYHO MUCTPaKMBAYKH MHCTH-
TYT 3a MPOyYaBame CIOpTa M (PU3MUYKOT BACIUTAKa KOJH je MOJCTAaKa0
MHOTa WCTPa)KUBamka y MCUXOJOTHjH cropta. [IpBH pyKkoBOIWIAIl OBOT
WHCTUTYTa U OpOjHUX HUCTpakuBama npod. [lerep Pymuk je caunHno npBy
KiacuuKalmjy MCUXoJoTHje CIopTa Koja Ou Moryia W JaHac OWTH aKTy-
€JTHa, MPECTABUBIIM je Ha ciienehu HauwH:

1. mcuxoJyoruja CnopTCKe akTUBHOCTH KOja C€ CacToju OJl JIBE Ka-

Teropuje,
a) OIIIITA aHAJIK3a CIIOPTCKE aKTHBHOCTH,
0) ananmu3a crenu(UIHUX CIIOPTOBA;
2. TICHMXOJIOTHja CIIOPTUCTA KOja ce OTET JICH Ha JIBEe 00JIaCTH:
a) CIelHjaTHe CIOCOOHOCTH CIIOPTHCTA,
0) omiTe KapaKTEePUCTUKE JIMIHOCTH.

Y Awmepunu je ocHoBaH yaconuc "The research quarterly" name-
HBEH UCTPAKUBABIMA Y (DU3UUYKO] KYJITYPH.

Y nepuomy 1952/56. rogune y Tekcacy je aMepHYKH IICHXOJOT
Enpun ®najuiMan paano Ha MPOjeKTy MpoydaBama (pakTopa KOju yTudy
Ha y4eHhe MOTOPHUX BEIITHHA.

Y Yexocnosaukoj, y IIpary, je 1954. roguHe OCHOBaHO HAIMOHAI-
HO yIPYXEHe CIIOPTCKUX IICHXO0JIOTa.

JyrocnoBencku ayropu K. Momuporuh, H. Manep u P. Ilahen
00jaBmn cy IpBH 030MJBHHjH pajl U3 00JIaCTH IICHXOJIOTHje cropTa 1957.
TOJMHE MOJ HAcIoBOM "MaKTopcka CTPYKTYypa MOTOPHYKUX CIIOCOOHO-
ctu" y yaconucy "BojHO CaHUTETCKH mperen'.

Y Mocksu je 1959. roqune objaBibena kmura A. L. ITyrnja mox
HacnoBoM "Ornenu u3 ncuxonoruje cnopra” koja je 1965. r. mpeseneHa
Ha CPIICKOXPBATCKU jE3WK U IITaMIIaHAa y M3Aamy 3aBoja 3a YIIOCHHKE
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CpOuje. buna je myro jemaH oI OCHOBHHX YIIOCHHKA 3a MPEIMET TICHUXO-
noruja criopta Ha ®akynreTuma 3a GusHuKy Kyntypy y JyrociaBuju.

Tomac Tyrko n bpyc Orunu ncuxonosu ca xoneya Can Xose y
KanmudopHuuju cy modyenu ga KOpHCTE JIMYHE KAPTOHE CIIOPTHCTA Ca TIPO-
[EHEHUM OCOOMHAMa JIMYHOCTH Y jeJTHOM OOMMHOM HCTPaXKHUBaWy UHje
cy pesynrare o6jaBuiu 1966. ronuHe y Kibu3u 107 HacioBoM "[IpoOie-
MU CIIOPTUCTA U KAKO UX PEIIUTH".

Bpajant Kpatu je 00jaBHO yIIOSHHWK 3a CTYIEHTE IOJ HACIOBOM
"ITonamarme y mokpety u MOTOpHO yueme" 1964. rogune.

Y Pumy je 1965. romune onpxan npBu KoHrpec COpPTCKUX TCH-
X0JI0oTa, KOjU je& OPraHu30Ba0 U KOME je IMpeJce/laBa0 MTaIHjaHCKU TCH-
xujarap [lepydo Antonenu. Ha koHrpecy je moanero 35 pedepara. Tana
je ocHoBaHO M CBETCKO yIpyXeme Icuxoiora crnopra. Mcre rogune je
ocHOBaHO W CeBepHOAMEPHYKO JPYIITBO 3a IICUXOJIOTH]Y cropTa U (u-
3MYKE aKTUBHOCTH KOj€ j& TaJia MMaJio JIBeCTa YIaHOBa.

Toguue 1967. mojaBibyjy ce jom nBe kmure: [I. Okcenmuu ca
Temrun yHuBep3utera y [IeHCUIBaHUjH 00jaBHO je KEHUTY IO HACTIOBOM
"[Tcuxonoruja u MoTOpHO yuewe", a P. Cunrep ca Hopman yHuBep3urera
y WnuHouncy kmury "MOTOpHO ydewme W 4oBeKoB yumHak'. Y Cojert-
ckoM CaBe3y je ocHOBaHO HallMoHaNHO yapyKemhe CIOPTCKUX TICHX0JIoTa
Koje je Taga uMano 150 wianoa. OcHOBaHO je 1 HalmoHanHo yapyKeme
cnoptckux ncuxonora [Tosbcke, Koje je Taga umaino 40 uiaHoBa.

CeBepHOaMEPUYKO IPYIMITBO je 1968. roauHe opraHu30Bano Jpyru
Ceetcku KoHTpec croptckux ncuxodora y CAJl-y KoMe je mpucycTBoBa-
JI0 OKO JABECTOTHMHE y4yecHHMKa u3 16 3emarpa cBera. Y Ilpary na Kapio-
BOM YHuBep3utery U y bparucmaBum Ha KomeHcku YHHBep3uteTy cy
OCHOBAaHE KaTe/Ipe 3a CIIOPTCKY IICUXOJIOTH]Y U IIeJarorujy.

Onummujana y Mekcuky (oxpkaHa y neto 1968.) je xapakrepu-
CTHYHA TI0 TOME IITO Cy C€ TaKMU4YeHma ojaBujana y Mekcuko Cutwjy,
rpaay KOju ce Hajla3W Ha BEJIHMKOj HaJMOPCKO] BUCHHH, IMa Cy 300r Tora
CHOPTUCTU MOpaNH J1a Ipoljy Kpo3 CIienujaiHe IMpHUIpeMe. 3a Ty IpUINKY
cy y UexoclioBadkoj penpe3cHTaluju OWIM aHTa)KOBaHW TICHXOJIO3H, a
PYKOBOIMIIAIl THMA KOjH je 00aBJha0 IMCUXOJIOMIKY IIPHUIIPEMY CIIOPTHCTA
je 6uo MupocnaB Banek. McToyHOHeMauka perpe3eHTaluja je Takohe
Omna mOXBPrHyTa CICIMjATHUM IICUXOJIONIKMM TIIpHIIpeMaMa 3a Ty
Omummrjany. OnuMnujana y Mekcuky je norahaj Koju je MOTBpIHO He-
OIIXOZHOCT aHTAXXOBamkha IICHXOJIONIKE HAyKe M ICHXO0JIOTa y IpOoIecy
TPEHUHTA U IPUIIPEME CIIOPTHUCTA 338 TAKMUYCHHA.

VY 3arpeby je 1970. romune nokpenyT daconuc "Kunesuomoruja",
KOjH je ONpUHEOo J1a ce 00jaBe OpojHA UCTPaXKHMBamka U3 HAYKE O CIIOPTY,
Kao ¥ U3 0o0acTu Icuxojioruje cropra. TOkoM cenamjeceTux je 00jaB-
JbEHO J0CTa BPEIHUX KIbHTa U3 00JaCTH IICUXOJIOTHje CIopTa, a oBlie he-
MO HaBECTH Hajmo3HaTtHje: AnnepMan, "[ICHXOI0IKO OHANIAkE Y CIIop-
ty" (1974), Cunrep, P. "Tpenupame, cnopructh, ncuxonoruja” (1972),
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b. Kpatu, "Ilcuxomnoruja y caBpemenom criopty" (1973), Maprenc, "Co-
[MjaJiHa TIcCHXoJorja U ¢pusndka aktuBHOCT" (1975), @umep, "Tlcuxomno-
ruja cropta” (1976), Kapon, "Conmjanna ncuxonoruja cropra” (1980),
Knaeopa u [anujen, "Tpenep cmoptucta u cioptcku ncuxonor” (1979),
Pynuk "Tlcuxomoruja" (1974), Ilynu "llcuxonormja" (1984). Xapenka u
JlazapeBuh cy o6japunu kmury "Crnopt u jmuHoct” (1980). B. Ila-
panocuh n Jb. Jlazapesuh cy o6jaBminu kmury "IlcuxoauHaMuka CopT-
cke Tpyne" (1975) koja je mpeBenena cienche romuHe Ha pycku U Oy-
TapCKH je3uK.

Ha Cserckom koHrpecy ncuxosiora crnopra 1977. rogune y [Ipary
(YexocmoBauka) ydecTBoBajia Cy U TpH ayropa u3 Jyrocmasumje: [lapano-
cuh, b. JIpaxxuh u Jlazapesuh, Jb.

II. Canmena y apyrom m3namy kmure "Ko je ko y NCHXOJIOTHjU
cnopra y cery" 1985. romune 3a Jyrocnasujy HaBogu cienehe ayrope:
Apsenmiek Cphan (Benewe), bene - Ilotounmk JKuBana (JbyOibaHa),
Brnatauk Ypom (Jbybseana), bocuap Kcenuja (3arpe0), Jlazapesuh Jby-
ouma (beorpan), Anexcannap Munojesuh (Humr), Momuposuh Koucran-
tuH (3arpe6), Cabuonyeno Hukona (3arpe0).

& ok ok

IMpema [apanocuhy (1982) 3HayajHuM roguHama 3a pa3Boj ICUXO-
JIOTHje CIopTa, Kao Hay4He AMCUIHUIUIMHE, MOTY ce cMaTpatu 1963, kana
Cy Imodese mpumnpeMe 3a nMpBu MelyHapoIH! KOHTpEeC IICHXO0JIoTa CIIopTa
Koju je onpxkan y Pumy (1965), xana je ocHoBaHo u MHTepHaIMOHAIHO
VIpYXemhe CIOPTCKUX IMCHXOJI0ra, Koje ce 0aBM M3aBambeM Jacommca U
myOJIMKaIMja, ICTPOKUBAYKUM MPOjEKTHMA, IIOBE3UBAKHEM CBOJUX YJIAHO-
Ba U MpYyKameM IMOMONM HAIlMOHANTHUM YAPYXECHUMA, H KOje je Ha Taj
HAYUH JONPHHENIO W JONPUHOCH Pa3Bojy W adupMaIiju ICHXOJIOTH]e
CIIOpTa y LIEJIOM CBETY.

JlaHac je cuxoIoruja cropTa Hay9Ha JUCIUILIHHA 33 KOjy C€ MO-
e pehin, Ha OCHOBY LIMpHHE MHTEpEcOBamba ayropa M PasHOBPCHOCTH
nmpo0JieMa Kojuma ce oHd 0aBe, Ja UMa U Ja he UMaTu BP0 MHTCH3UBaH
pa3Boj y OBOME BEKY.

HcrpaxuBama y IICHXOJIOTHjU CHIOpTa Cy cBe OpojHHja, cBe je Behu
0poj crienyjanr30BaHUX Yacoruca NocBeheHnX TICHXOJIOTHju criopTa. Ta-
Kohje ce cBe BHIIe pajioBa U3 00JIaCcTH TICHXOJIOTHje CIopTa 00jaBibyje y
YacONMUCHMa CPONHUX HAYYHUX JIUCHUILIMNHA, KA0 IITO CY METUIIMHCKH,
COIIMOJIONIKH | TISJIArOIIKK JaconucH. Y Hajpehem Opojy pamoBa Koju cy
00jaBJ/BCHN y CBETY M KOJ HAC y MOCIEIHUX METHACCT TOAUHA HCTPaKHU-
Bamka Cy Ce OJHOCHJIa Ha OCHOBHE IICHXOJIONIKE MpobiemMe Kao IITO Cy:
MOTHUBAIIMja, ICHXOCOMATCKU CTaTyC, TICHXOAMHAMHKA CIIOPTCKE TpyIIE,
anyd U Ha HeKe mpobjeMe KOju Cy KapaKTepUCTUYHHU 3a CIHOPTUCTE, Kao
IITO CYy: CaMOIIOy3/lafbe, BeXKOamhe, MEHTATHO 3/[paBJbe UTI.
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HapaBHo, kao u cBaka MiaJia Hay9Ha TUCHUILIAHA KOja CE& WHTEH-
3UBHO pa3BHja, U TICUXOJIOTHja CIIOPTa U BexxOama MMa oJpeheHnx MeTo-
JIOJIONIKO-KOHIIENTYESITHUX HEJI0CTaTaKa, a IMPUCTYIU Y UCTPAKUBABLIMA,
yIOCHHUIIMMA U MOHOTpadujaMa uMajy BHIHE METOIOJOIIKE Heycariaie-
HOCTH.

Mosxe ce pehu 1a u oBaj TeMaT MOTBphyje rope HaBeJeHe KOHCTa-
TaIryje 0 Pa3HOBPCHOCTH TeMa U MPpoOIieMa KOjiMa Ce IICUXOJIOTHja CIIOp-
Ta OaBH.

Pan npodecopa Kepkosuha "O eTHYKUM U €CTETUYKUM aCTICKTHMA
TEJIECHE U JyXOBHE KyNType" HpeicTaBiba OCBPT Ha (PrT030(cKo-mcuxo-
JIOIIKYA KOHTEKCT KPEeTarma U CIoPTa.

Tpu HapenHa paga TpeTHpajy GyHIAMEHTATHE TICHXOJIOIIKE MpPo-
oneme: pag mok. npod. bopuca Wonda u mpod. Kocre Momuposuha,
JEIHOT O] OCHMBAYa IICHXOJIOTHje CIIopTa y JyrocnaBuju, IpencTaBiba pa-
CIIPaBy O TOME Jia JIM je MHTEIHMIeHIIMja HOPMAIHO JUCTPUOYHpaHa TICH-
XHWYKa KapakTepucTika y nonynanuju. Pax bane, A. Xomekx n Momupo-
Buha noj HacmoBoM "AOepaHTHO MOHAIIAKE U MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH
MPEAIIKOJICKE Jene” MOKyIIaBa Ja Jja OATOBOp Ha IwieMy naa nu abe-
paHTHO MoHamame opelyje MOTOpHUKO (QYHKIIMOHUCAE JIele WU MO-
TOPUYKO (PYHKIMOHHUCAHE TS(UHUIIIC HOPMATHO WK mopeMehieHo moHa-
mame aene. [Ipupehusad oBor Temara, 3ajeaHo ca Mp MupociaBom Kom-
nenuhem, y paay 1o HaciioBoM "MOTOpPHYKO yuerme" MOKyIaBa Ja aHa-
nu3Mpa U AeUHHUIIE jeJaH KOMIDIEKCaH OOJIMK y4erha, Kao IITO j& MOTO-
PHUKO y4Yeme, 10 JaHaC y NOTIYHOCTH HETIPOYYEH U Hele(hUHHCAH.

Pan Jbyounie bavanar u Jbyoume Jlazapesuha nox HazueoM "AHJpo-
THHOCT ¥ CIOPT" 33IUpE Y COLHONCHXOJIOIIKE HMIDTUKAIH]E )KSHCKOT CIIOp-
Ta.

Ha kpajy umamo mpuka3 KeHre amepudkor ayropa [leja Majkca
1oz HacoBoM "MeHTallHe OCHOBE KomIapke" Kojy je ca eHIJIECKOT je3uKa
npesena Mp Emmnja MapkoBuh u Koja TIpe/ICTaBJba BPIIO KOPUCHO IITH-
BO 3a TPEHEpE KOIIapKe, ajlil M Ipyre CTPydmake y CHopTy KojuMma je mo-
Tpeban onxpel)eHM HHMBO TICHXOJIOMIKMX 3HAaMka W BEINTHHA 33 yCICIIaH
TpEHepCKH paj.

Anekcannap MuojeBuh



