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OCHOBHHU ACNEKTH COLIMOJIOTUJE ICUXUJATPUJE
W TICUXOTEPAIIIAJE

Pe3ume

VY yBoIy Cy M3JI0KCHH OCHOBHHU €JIEMEHTH COIMOJIOIIKOT UCTPaKHBarha IIPo-
(hechja yormre OJHOCHO y COLUOIOTHjU MEHTATHUX TopeMehaja moceOHo.

Ilotom cy aHanmM3upaHM TJIaBHM IpoOJIEMH COIMOJIOTHjE ICHXHUjaTpHjcKe
npodecuje, MECTO U yIilora IICHXHjaTapa, 3aTHM OJHOCH M3Mel)y mpodecuja y meuxu-
jarpuju melhycobHo, kao u penanuje m3mehy ocobsba n namujenara. Takohe cy usio-
JKCHH CTaBOBHU BE3aHH 3a yrJie]] IICHXHjaTPHjCKe CTPYKE y IPYIITBY, CTAB jaBHOT MHE-
Hha IpeMa [CUXHjaTPUMa M HEKOJIMKO CTHYKHUX MHUTAHba BE3aHUX 32 JIEJaTHOCT Yy IICH-
XHjaTPHjH.

VY one/bKy O COLMOJIOTHjH HCHXOTEpAlHje PalIdIabeHH Cy IVIABHU aCHeKTH
CONMjaTHOT KOHTEKCTa M MIEOJIOTHje ICUXOoTepamnuje (KBHjeTHCTUYKA, aKTHBHCTHUKA,
TIOMyJUCTHYKA U Jpyre). [IoToM Cy M3n0XKeHH Heka KOHKpEeTHa o0elexkja ApyIITBeHe
yJIore IICHXOTepaneyTa i COUOTeparieyTa i IbHXOBOT TIIOOATHOT MOJIOXKAja Y APYIITBY.

3aKJbydeHo je la ca3Hama U3 COLHOJIOTHje ICUXUjaTpHje U CPOJHUX IpodecHja
NPEJCTaBIbajy jeJaH O HEONMXOJHUX eJIeMEeHATa 3aIlTUTE CBE YTPOKEHHU]Er MEHTAIHOT
3ApaBJba JbY/IH.

Kiby4yHe peun: couposioruja ncuxujatpujcke npodecuje, ncuxujarap,
ICHXOTEPAIIeyT, COLUOTEPANEYT

Veoo

[Mpodecnonanuy y pa3id4uTUM [eATHOCTUMA Yy JaHAIlbeM
CMHCITy peud, Kao Je(HUHUCAHA COIMjaIHA TPyIla, jABWIIN CY C€ IpPEe OKO
200 roauHa, a 10 mpouBarta Hu3a npodecuja gouwio je y Tek y 20. BeKy.
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[Tpu TOM MHCIMMO TIpe CBera Ha mpodecruoHame y o0JIaCTH MpyXKame
ycliyra ApyruM JbyJUMa HEero Ha mpodecHje y MaTepHjaliHoj TPOU3BOI-
wu. [Ipe 1Ba Beka jaBuia ce u nmpodecuja ncuxujarapa. OHO ITO jy 03HA-
4aBa je, HeMa CyMbe, CIICIIU(UIHO CTPYIHO UCKYCTBO (Y Tpajamy 0]l OKO
YETHPH TOAMHE) U 3Hame, KOje Ce MpOBEpaBa IMyTeM CIICIHjaIMCTHIKOT
UCIHUTA TIPe] YWIAHOBUMAa KOMHUCH]E, Mpodecopuma ncuxujaTpuje ca Me-
JuIuHCKor dakynrera. Ho, Ty cnana n oapel)eHn HaunH pasMuIIbama o
NICUXWYKOM JKHUBOTY, IYIIEBHHUM CMETEHaMa, O MEOULMHH, IPYIITBY U
I'paHUYHHUM IHTakUMa IICUXHjaTpHje, KOje ce apTUKYINUIIE MpeKo mpode-
CHOHAJIHE KyJType, Hajuemhe ycTaHOBE Y KOjoOj je CTpyd4maK CTeKao Oc-
HOBHE BEUITHHE U 3HAMKA.

VY IcUXHjaTpHju Cy aHTAKOBAHU JbYAN KOjUMA je TIpodecHja 1a 1mo-
MOTHY y pellaBamy ICUXUYKUX Mpo0JieMa U NaTkhH JbYAN KOjU UM ce 00-
pahajy 3a momoh. Y ®\0j je MPUCYTHO HEKOJUKO NpodecHja, anu Mcuxu-
jatpu mpe cBera. 3ampaBo TO Cy HEYPOIICHXH]jaTpH KOjU Cy CIICIHjaTH3H-
pajM M HEYPOJIOTH]y Y3 NICHXHjaTPH]y, 3aTUM IICUXHU]jaTPH y Y)KEM CMHC-
Ty — Tj. TICUXUjaTPH 3a ojpacie (caMo JEIMMHUYHO SIYKOBaHU U U3 HEY-
poioruje), Te nevju ncuxujarpu (KOju TOTOBO MCIbYUHBO JIede TICUXUYKE
nopemehaje nene u agonecuenara). [lopex ncuxujaTapa y NCHUXUjaTpH je
npemMa OQHIHUjETHO] MEIMIMHH aHTaKOBAaHO W T3B. HEMEAMIIMHCKO
CTpy4HO 0coOsbe. To cy ICHX0I03u (IICUXOJIO3U Y YKEM CMHUCIY, 3aTUM
KJIMHWYKH TICHXOJI03H CIICLMjANIMCTH), TOTOM NICHXOTEepareyTH, COLH]ja-
HU PaJHULH, 1e(PEeKTOI03H oxpeleHor ycMepermha — T3B. CIELHjaIHH ITe-
Jaro3W W y HEKUM CpeluHaMa M KIMHUYKU cormoinosu). Cienu T3B. O-
MONHO MEIMIMHCKO 0c00Jbe, TICHXUjaTPHjCKe MEJUIIMHCKE CECTPE U TeX-
HUYapH (Ca CpelhoM M BUIIOM CTPYYHOM CIIPEMOM) H, JJaHAC BPJIO PeT-
Kk, Oonmanvapu. [locnenme Ha TUCTH je T3B. aAMUHUCTPATUBHO U TEXHUY-
KO 0co0Jbe (ITPaBHUIM, €KOHOMHUCTH, aJMUHUCTPATHBHH CITY>KOCHHIIU,
padyHOBONe, 3aHaT/INje ¥ TEXHUYApH Y IIHPEM CMHCITY PEUH), 3aII0CIEHO
Kao HEeKa BpCTa MOMONHOr 0co0Jba y NICHXHUjaTPUjCKUM YCTaHOBama, 0e3
cneruduyuHOT 3HayYaja 3a OBy mpodecujy.

Komnerennuje nojenuHux npodecuja y NCUXHjaTpHjd ce U3 pa-
3yMJBMBHX pasjiora Ipekiamnajy, ¥ cBaka oJ ’bUX CKJIOHA je J1a TpeLemyje
CBOj IOTIPUHOC pellaBama MCUXWYKUX MpobiieMa MalujeHTa, Kako je 3a-
Na3uo IO0JABHO conujayiHK rcuxujatap Bunr (Wing 1982). Mu cmo
MHIUBEHA J]a OBaj CTaB M jJaHac cToju. M3melhy HaBenenmx mpodecuja
HauMe, MOCTOjU HempecTaHo OanaHcupajyha AMHAMUKa capambe U KOM-
nerunyje. [ToMmeHyTn ayTop ce mo3uBa Ha UCKYCTBa y 3aIUTHTH MEHTAN-
HOT 3/IpaBJba Y HEPa3BUjeHHM 3eMJbaMa, Y KOjuMa ce TPEHHPaHH Jauiy
OaBe MOCIIOBMMAa HaBeleHUX mNpodecHja (M BpJIO Cy YCHEIIHU Y TOME),
aJM OTHOCH Mel)y ’MMa UMajy CIIMYHY TWHAMUKY Kao | pelaiuje namehy
IpeICTaBHUKA COLUjaTHO NPOQHINCaHnX Npodecyja U3 oBe 001acTH HA
3amany. [To Hama je mpodecuja ncuxujaTpa U ICUXOTepaneyTa umMa J10cTa
JIOJUPHUX Tadaka (HapO4YHWTO y COILHMjAIHOj BU3YPH), Ma CYy JIPYIITBEHU
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acTeKTH jeltHe U apyre npodecuje, mpeacrapibajy OJIMCKY, CKOPO jeHC-
TBEHY TEMY y COIIMOJIOTHJH MEHTATHUX mopeMehaja.

VY ncuxujaTpuju Cy aHraXKOBaHU, MOPE YKE CHEIHjaTH30BaHOT O-
co0Jpa pasITUYUTOr 00Pa30BHOT HUBOA ¥ Mpoduia, U MPEACTaBHUIM JIp-
JKaBe Kao MHCTUTYIMje OMIITET 3Hauaja (CIy>KOCHHIIN, MOJIUTHYAPH, Me-
HallepH), ¢ BpeMEHAa Ha BPEME HEICUXUjaTPHjCKH HEMpO(EeCHOHAIIIH
(cmy>xOeHHIU T3B. HEBIAIMHUX U TOOPOBOJPHHUX OpraHU3allMja, MOIHIAj-
1), Ka0 ¥ BOJIOHTEPH PA3IUYUTOT 0Opa30BHOT MpoQuiia ¥ HUBOA, HEOTI-
XOJIHU Y CUTYyalldjaMa MacOBHOT 30pUbaBama JbYIHU ca ICHXHIKUM TIPO-
OneMrMa y IPUPOIHUM H COIMjaTHAM KaTtacTpodama.

Conyonornjy IncuxujaTpujcke npodecuje HMHTEpecyje KOju CBe
JIPYIITBEHU YMHUOLM JCTCPMUHHIITY TCOPUJCKU CTaB U C TUM y BE3H IO-
Halllakbe CTPYUmhaka y ncuxujaTpuju. Tako e, TOMEHUMO y3rpes, Icuxo-
TEPAIUjCKUA ¥ TICUXOJAWHAMCKH OPHjEHTHCAHU TICUXHjaTpH Yemihe Kopuc-
TUTH AMjarHo3y "Heypos3a', a OHU OWOJIONIKKA OPHUjCHTHCAHH, JTHjarHo3y
"meuxo3a", u 3anarahe ce BuIle 3a MPUMEHY IIcUXOo(papMaka y Jieuemy.

[IpenMeT coruosoruje MCcUxXujaTpujcke W MCUXOTEparnujcKe Mpo-
(becuje cy Takohe IPYIITBEHW YUHHOIM KOjU yTUYY Ha IICUXHjaTpa Jia ce
ompeneny 3a oapeleHn n3dop Merona JIeduemka, 3a AyKUHY Tpajama Xoc-
MUTAIH3AIMje, K0 U 32 HAYMHE U OOJHK FHETOBE Capalibe ca MOPOIHIia-
Ma nanujerara. OBy yXKy COIMOJIOTH]Y 3aHUMAjy U IPYIITBEHA 00eexja
namyjeHara oJJHOCHO KiIMjeHaTa Koju uM ce oopahajy 3a momoh.

Tlpobremu coyuonozuje ncuxujampujcke npoghecuje

LenTtpanHy yrory y NCHXujaTpuju UMajy NCcUXujaTpy, oyayhu je y
IBUXOBUM pyKama caJipXkaHa W HajyTHIajHUja coljanHa Moh u HajBeha
cTpy4yHa KommneTreHTHOcT. OHM HauMme, JIOHOCE OJJIYKE O TOME Jia JIH je
Heko 00JIecTaH WM He, U 0J] 4era 0oJryje, 3aTUM OJUTyKe O HaulHY U BpPC-
Tama Jiederha, 0 He3U M MHBAIHJ0Bamy obonenux. Takohe nmporemwyjy y-
PavdyHJBUBOCT, M Ha KPajy IOHOCE ¥ OHY, Y COLIMOJIOIIKOM CMHUCILY HajIy-
O0MO3HHU]y, OIIYKY O M30JIallMjd WIH MepaMa MPUMEHE CHJIE Y TPETMaHy
ncuxujarpujckux nanujeHara. Vicruua bor nanmjentuma y Behunu ycra-
HOBa Pajid TUMCKH Tj. CBaKH WIaH CTPYYHE CKHIIE je Y MOTIIYHOCTH YIIO3-
HAT ca CBaKHMM ITal[{jeHTOM TIOHA0CO0 W, Y KOHCYJITALIUj! ca APYTHM 4Jia-
HOBHMa THMa, 00aBJba CBOj JIE0 110CIa, T€ 3BAaHUYHO ca lUMa JOHOCH 3a-
jennmuke omnyke. Boneha ynora ncuxujarapa ce BUaAN Uy OHPOKPATCKO)]
OpraHM3allMjy YCTAHOBA Tj. Y YMEHCHUIIN J1a Me(OBY TOjSTUHHUX jSTUHH-
a Mory aa Oyay camo ncuxujarpd. Tako je Makap rmpema akTyelHO Ba-
xehum mponmcumMa y 3apasctBy P. Cpouje.

VY COLMOIIOIIKOM CMUCIY IICHXHjaTap, HAKO JIeKap, Y CBOjOj Mpo-
(becuoHATHO] YIIO3M je Tpe CBeTa CIyKOCHUK YCTaHOBE, FbeH areHT y CO-
[IIOEKOHOMCKOM cMucity. Huje cinoboman y aknuju mpyxkama moMohw,
Kao IITO jé TO Y HCTHHCKOM CMHUCITYy ayTOHOMHa nHauBuaya. OH QyHKIH-
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OHHIIIE JIaKJIe, PEBACXOTHO Y COIMjaJTHO] YJI03H OOJHUYKOT JieKapa, U y
TOM CMHCITYy HUje OHOJUKO CJI00OJaH Kao IITO je TO JIKap MU ICHXHja-
Tap y IPUBATHO] OPJMHAIM]H WIH T3B. CJIO000MHO MpaKTUIHpajyhu ekap
(Rhode 1969). To ce ornena y ToMe mMTO MHOTe MOjeAMHAYHE TTPOdHECHO-
HaJIHE OJJTyKe KOje JOHOCH 3aBUCE O]l HETOBOT TOJI0XKaja Yy OOJHUYKO)]
XHUjepapxuju, 1ma YKOJIUKO OJUTyKa HHUje moTBpheHa "omo3ro", pusukyje
KOH(IMKT ca HOpMama yCTaHOBE, a CBAKaKO M JTMYHH KOH(IIUKT ca KoJie-
rama, Koju cy ce ca TUM HopMama HJISHTH()UKOBAIH WIH Cy My OQUIIH-
jemHo Hazgpehenwu. [IpoGnem je ca mcuxujarpuma yronuko Behu, Oynyhu
je Tpoliec qjarHoCTU(UKOBabha Ka0 U TePaIdjcKe NHTEPBEHIU]E Y HOBHU-
je BpeMe CBe 3aBHCHHjH OJ] 3ajeJHUYKOr OJUTyduBama. Hamme, TuMcka
OJUTyKa HarJyamasa mpo(ecHOHATHH JISTUTUMHUTET Mepa Koje OHHU Ipeay-
3UMajy, IpeBasmiiazehy THME MHOTE PU3HKE HeoIpe)eHOCTH U TOHOIICHha
HETIOITYJIAPHUX Mepa y CTPYLH.

[cuxujatap Moxke na yrmagHe ¥ y T3B. KOHQUIUKT yjora, CykoO u3-
Meljy BeroBe JIMYHE OATOBOPHOCTH W CJI000/iE JJa CaMOCTAIIHO OZJIydyje U
JeTa ¢ jeJHe, U 3aBUCHOCTH O]l MPO(GECHOHATHUX PE30HA WM jOII BHIIIE,
O] aIMAHICTPAaTUBHOT CHCTEMa U €KOHOMCKUX acrekaTa (QhyHKIIMOHHCAmbA
TICUXMjaTPHjCKe WHCTUTYIHjE ca Jpyre cTpaHe. Ped je o cykoOy usmely
MOpAaJTHUX HadeJla Koja peryiuiily OJHOC IIpeMa IMalijeHTy 1 obaBesa mpe-
Ma mpodecuju WM MHCTHTYIMjU. Kao mpumep MOMEHHMMO CIy4ajeBe T3B.
aJIMIHUCTPATHBHOT OTIYIITAKkA MAIKjSHATA 1A CE HE IPEKOPAYH 3aKOHCKH
MPOITUCAHO BpEeMe Tpajama Xocnuranmsanyje. Ty crnaga u npodieM npuje-
Ma TalyjeHaTa Ha JIeUee Ha 3aXTeB PYKOBOJMIIAIA YCTAaHOBE, 3aTUM IIPH-
BWJICTOBaH (IIPEKOPEIHN WM TPETMaH y 00JbeM KoM(opy) T3B. 3HAYajHHX
TICHXHjaTPHjCKUX TalldjeHaTa, OHUX OOOJICNINX Y IICUXUJaTPHUjU KOJH TIPH-
najajy APYIITBEHO] CIUTH W €CTAONHUIIMEHTY (TIOJMTHYKOM, KYITYpPHOM
WM €KOHOMCKOM), KOjH O4YeKyjy | Hajuemrhe moOHjajy eIMTHUjU TPETMaH,
KOJU je NIeNIOM TICUXOJIOIIKK OJHOCHO Omorpadcku "mokpuBeH" aprymeH-
TOM JIa HU jeaH OOJIECHUK He Oupa MOPOJUIly U CTalexX y KojeM he na ce
POIM WIIH OJpacTe, 1a ce Y CKJIay ca TUM IOHAIIa i UMa OUYEKHBAmka U OH-
Jla KaJ uMa cy0jeKTHBHE mpobiieme koju ce MelycoOHo mperummhy. Moxe
peunMo, HeNCITYaBambEe 3aXTEBa 38 HEKUM aclieKToM KoM(opa Ja T0KHBU
Kao TUCKPHMUHAIIH]Y WM 0J0AIUBABE Ol CTPAHEe TepareyTa.

VY Be3u ca nmpodecHjoM NCHUXHjaTpa COLUOIOTH]Y NCHXHjaTPHjCKe
npodecuje 3anuma MHOITBO TeMa. HaOpojahemo uX CKOpO TakcaTHBHO,
0e3 npeTeH3Mje Ha pellociie/l KOju yKa3yje Ha €BEHTYaJIHH IPUOPHUTET, a Y
oclamamy Ha Heke u3Bope u3 nuteparype (Grossley 1998):

1. conmjanHo-nemMorpadcke odenexja ncuxujatapa Kao ComujaiHe
rpyme (U3 Kojer APYIITBEHOT ¢JIoja J0Jia3e, KOjer Cy Mmoja, HAIlHOHAIHOC-
TH, KAKBOT' PEJIMTHjCKOT OIpeaesbeha U IPYTUX COMUOAEMOrpad)CKUX O-
6enexja),’

' IlIto ce Tue moma 3amoCNeHHX y MCHXMjaTpHjH, Tpeba pehn ma ce y HOBHje BpeMe
oBa npodecuja, Kao 1 LEJOKyTHa MeAUIrHa, pemunu3yje. JKena ncuxujarapa je npo-
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2. KBaJIUTET W HWHTCH3UTET OJHOCA MaldjeHT-TIcuxujarap (BpCTe
TOT OZIHOCA W OJ] YeTa OH 3aBHCH, KOJUKO O]l ITUjarHo3e W OCOOMHA JIMY-
HOCTH jeTHOT W JPYror 4IaHa Y OJHOCY, a KOJUKO OJ JPYIHX Ipe CBera
COIIMjaTHUX YHHUIIAIA),

3. moryhHocTH ci1o0oTHOT U300pa MCUXHjaTpa O/ CTpaHe MalnjeH-
Ta, TauHHWje HAaYMH Ha KOjH je OOJIECHUK JONIa0 Ha Jedermhe (IPHCHITHO,
MOJYIPUCHIHO O] MPUTUCKOM, MO TPEIOPYIH, CIYYajHO, WIK MO PO-
haukoj wim mpujaTeIbCKOj BE3H, MO MPENOPYIH JieKapa OIIITE IMpakce,
JPYTUX CTPYYEhaKa WiIH OCTAJIHUX JBYIIH),

4. cTelieH W KBAJMTET MOIITOBAha HMHTUMHOCTH TMAIMjCHTA Tj. Hhe-
rOBUX IIpaBa HAa aHOHUMHOCT,

5. MHIIUBEHHC MAIMjEHTA O NICUXUjaTPy U APYTUM CTPYUhalliMa 3a-
TIOCIIEHUM Y TICHXH]jaTPHjCKO] yCTaHOBH,

6. 33JJ0BOJBCTBO MAIlMjeHTa OJJHOCOM IICHXHjaTapa W HUXOBUX Ca-
paaHuKa Tj. MOMOhHOT 0co0Jba TpeMa BHUMa, Kao M MPOIeHa YKYITHUX
KBAJIUTETA Pajia M OMHOCA CBUX 3aIOCICHHX ITpeMa MalijeHTHMa,

7. 33JJ0BOJLCTBO CMEIITAjeM, XWTHMjeHOM B KOM(OpOM ICUXHjaT-
pHjCKe yCTaHOBE,

8. omHoC m3mely mcuxujarapa meljycoOHO M penanyje MCuxujarpa
ca IpyruM npodecroHaImMa y TUMY (capaima, puBau3upame, "IuH-
Kapeme', KapujepusaM, QyHKIMOHHCAKHE y OKBHPY HOATPYIEC WU T3B.
KJIAHOBA U CI1.),

9. HaYMH CTUIAka JUIUIOMA MPOQEeCHOHANAIa U YOIIITE MIKOJIO-
Ba€ 3aI0CIICHUX Y ICHXHUjaTPHjCKUM YCTaHOBaMa,

10. kBanuTeT W 0OMM THMCKOT paga (oceOHO JONPUHOC TOjeIu-
HUX CTPY4YEaKa y EKUITHOM panuy),

11. yTHIiaj NCUXUjaTpUjCKUX APYIITaBa U NPOGECHOHATHUX YIPY-
JKerba IMOCIEHUKA Yy 3allITUTH TYIIEBHOT 37paBjba HA JIOKAJIHOM, HAIHO-
HAITHOM, T1a ¥ Ha UHTEPHAIIMOHATHOM HHBOY. OBJie cy 0] moceOHOr 3Ha-
Yyaja HAIIMOHAJIHA YAPYXKera Icuxujarapa (1pe cBera aMepuuKux, Yiju je
YTHIIA] y CBEeTy HajBehm), aHTa)KOBAaHMX HAPOYUTO IOCIOBHMA IPEBEH-
TUBHHX M MEHTATHO-XWTHjCHCKUX aKTHBHOCTH IIUpUX MehyHapomHux
pasmepa.

Conmornornja ncuxujaTpuje ce 6aBu U YIieaoM ICUXHjaTphje Kao
cTpyke. He Mmoxe ce pehu na je penyranuja ncuxujarapa gaHac HApOYHUTO
BEJIMKA Y OIIIITO]j MOIMYJIAUjH, IOTOTOBO y OJHOCY Ha XUPYPIIKE WM UH-
TEPHUCTUYKE MEANIIUHCKE CTPYKE, alH Y CBAKOM CIIy4ajy OHA je Y OJHO-
Cy Ha MaHyeJIHa U HeKa JIpyra akaJeMCKa 3aHUMamba jOIlI YBEK IPUINIHO
Bucoka. [Turpum u Poniepe (Pilgrim and Rodgers 1999) cmatpajy na je

LEHTYaJIHO BHIIE y OIIITOj IICHXHUjaTPHjCKOj IPAKCH, 3aTUM y IICUXOTEPAHj! U IICH-
XOJIOTHjH Hapo4IuTO. TO HHIMPEKTHO 3HAYH [ Ce APYLITBEHH MOJI0Kaj U IICHXHjaTapa
U TICHXOTepaneyTa JIOHEKJIe TI0ropilaBsa, 1a ce MOIlyHhaBa OHMMa KOjU He MOTy Jia ce
3arocie y U3rIeJHUjUM OQHOCHO JYKPaTUBHHHU]UM npodecujama.
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JIpyIITBeHU pejTuHT nicuxujarapa y CAJl Bpio BHCOK, HAPOYUTO Y OJTHO-
cy Ha cpojHe npodecuje. Jlo MO3UTHBHE IPOMEHE je JIONIIO celamece-
THX M IOYETKOM ocamieceTHx roguna 20-or Beka, KajJa cy yBeneHe 0poj-
HE MCUXOTepanujcke MeTojie (Koje ce MPUNKCY]Y Y J0XKHBIbA]y OOMUHUX
JbyIIU 1 TICHXOJIO3MMA ¥ IICUXUjaTpuMa) U OH/Ia KaJla Cy ¢€ OTHOCH Y IICHU-
XMjaTPHjCKUM yCTaHOBaMa JJOHEKJIe JeMoKpaTn3oBaid. [Iporemyje ce na
nanac 'y Cpouju uma oxo 800 ncuxwujarapa (oxo 450 Heyporicuxujarapa 1
350 ncuxmjarapa y yxkeMm cMucity). Jarma 3a oBoM mnpodecujom je mehy
MJIQJIIM JIEKapyMa Marba Hero IITO je OWIIo MPeTXOoHY JeleH ]y, Maaa jy
je TocneamuX roINHY-ABe TEIIKO POIeHUTH, Oyayhu je Ha cHa3u omy-
Ka 0 3a0paHu J0OWjakba HOBHX CIICIHjaIH3allAja U3 CBUX MEIUIIMHCKHX
rpaHa, Kojy je JoHena cpricka Biaja nocie 2000. ronuse.

OnmHOC jaBHOT MIbCHa MpeMa MCHXHjaTpuMa je aMOWBaJICHTaH.
Melhy MeaunmHapuMa ce cMaTpa Jia je TICHXHjaTpHija ancTpakTHa, BepOa-
JTUCTHYKA, 11a U IPOU3BOJbHA CTPYKaA, 0€3 jacHOT MeTo/1a (cBaKako 0e3 Ko-
pUINTEHa CKYIOIICHUX almapaTa U TeXHHKa), Tla Ce 3a MCHXHjaTpe MOHeKa
Ka)Ke J1a MHOTO 3Hajy alld MaJIo MOTY Jia Y4WHE 3a cBoje maiujeHre. Ca
IpyTe CTpaHe ICHXWjaTpU C€ IOXKMBJhaBajy KA0 HWHTEJCKTyalHa eInuTa
mel)y jekapuma, rmpe cBera 300T IIUPHHE W CTPYYHOT W OIIITET 00pa3o-
Bama.

Y mmpoj jaBHOCTH INpeMa MCUXHjaTpuMa Biaja, 0 HalleM MHUII-
Jberby, jOII aMOMBAJICHTH]H CTaB. Y jeqHYy YKy Cy Ha LI€HH, jep MOry jaa
"mpouuTajy" MyNry cCaroBOpPHHUKA, Ia je pa3yMJbHBa HEKa BpCTa Oiaror u
YeCTO XyMOPOM 000jEHOT I0I03perha MpeMa lBbUMa, y CMUCIY Jia He Ipe-
N03Hajy MpauHe, I0JICBeCHe, Hajuenthe arpecBHe U CEKCyalHe IPeoKy-
Malnyje CaroBOpHUKA. Y NPYry pyKy C€ MUCIH JIa Cy CUXUjaTPH CIHYHH
ManyjeHTrMa, JIa UM HEIITO y IICUXWYKOM ITIOTJIeAy MamkKa, ako He Ha T0-
YEeTKy HBUXOBE MpodecroHallHe KapHjepe, oHna he UM HelIoCcTajaTh cac-
BUM CUTYpPHO KacHHje, Oyayhu pane ca "mymanuma”, na he BpemeHom na
MaJHY 1Mo "3apa3Hu’ HETaTHBHU MEHTAIHU YTHUIIA] OHUX KOje Jieue.

[lcuxujaTtpu Ap>ke APYIITBEHH MOHOIOJ HA JWjarHOCTHKOBAHC
NCUXWYKUX mopemehaja, Ha JOAETy NCHXIMYKOT WHBATUIUTETA U EKCIep-
TU3y TCUXO(ITATO)IIONIKOT CTakha JbYIH, HA HCTPAKUBABEMA Y IICUXOIIA-
TOJIOTHjH, Ka0 W Ha €IyKalljy MJIAJIOT HapaliTaja CTpyJYmhaKa u3 oBe 00-
JaCTH, Ta je MPUPOTHO Ja je HHX0Ba JeNaTHOCT MPEIMET CBEKOJIHUKOT e-
tuakor npeucnutuBama (Opali¢ 1996). Etnuku npobnem Opoj jemaH je
npod)eCHOHAIHO 3aHEeMapuBamke nanujerara. OH je y MPaKTUIHOM CMHC-
Ty Be3aH yriaBHoM, kako npuMehyje Kermanosuh (1989), 3a nutame He-
re y IICUXUjaTpHjCKUM MHCTUTYIHjaMa. Ped je o ¢)eHOMEHy HHCTHTYIHO-
HaJIM3Ma OJHOCHO O CBEOINTOj OTY)EHOCTH KUBOTA Y a3WIIAPHO] IICUXH-
JaTpHjCKOj YCTAHOBH KOjU HAPaBHO MMa M MOPAJIHY Tj. TUUHY TUMEH3H]Y.
Etnuku je mpoOiaeMaTHYHO HAPOYMTO ydemihie NMCHXHjaTpa y MPHUCHIIHO]
XocnuTanu3auju, Oynyhu oH, ¥ Kao JIMYHOCT U CTPYUHaK, MOXKE H Jia
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onduje Ty BpcTy aHraxmana. OBO IHUTamkE jeé HAPOUYHUTO JyOHO3HO Kana
Ha OPUMEHH CUJIC MH3UCTHPA Y)Ka WM IHpa poaOHHA MalhjeHTa.

[ITo ce THYe OCTANIMX ETUYKHUX MpoOiieMa TICUXUjaTPHjCKOT TTO3H-
Ba, OHM Cy JIaHAC BE3aHM HA TPBOM MECTY 3a Kopynuwjy, Oyayhw je
3[IPABCTBO y HAC, MaKap [0 OHOM IITa O TOME MHUCJIH HajIIMpPe jABHO MHE-
e, Ha BPXY YYECTATOCTH KOpyMIupaHocTH. Mako rmcuxujatpu, YuHU ce,
HUCY HajIIOAMUTIEUBUjH (CIO00HU CMO JIa MPETHIOCTaBUMO na Mely re-
KapuMma y TOM CMHUCIY Mpe/badye XUPYP3u U THHEKOJI03H), TeK OU TeMeb-
Ha COIMOJIOIIKA MCTPAKMBamha MOIJIA Ja YTBPJE PEIaTHBHO HHU33K KO-
HOMCKH CTelleH KOPYMIIMPAHOCTH, a HApO4YUTO BPCTe KOPYILHje Koja ce
THYE [IPEKOPEHOT TPETMaHa, yCcayra off CTpaHe naiujeHara u . Ty je u
Mambe MPEMo3HATIbHBA, AJIM HE TaKO PEeTKa, KOPYIIHja o cTpane dapma-
neyTckux (upMu, Koja "dactu" OHE KOjU IPEMHCYjy HBHXOBE JCKOBE Ma-
BHUM TOKJIOHMMA, M M Mpey3uMameM TPOIIKOBa ydyeriha U MyToBama
TICUXHWjaTapa Ha JaJieKe CTpy4He cKynoBe. Jlyro roguHa je 6miio mehy sa-
UIMMa PAlINPEHO MUILLEHE, 2 je Hajiuakie Gpancu(uKoBaTH NCHXHjaT-
pHjcky nujaraosy (aujaraosy "nmemnpecuja’ mocedHo), Oynyhu "Hema" mo-
y3JIaHUX KPUTEPHjyMa, HU Jia C€ OHA MIOCTaBH HHU aa ce obopu. To je y oc-
HOBH HETAyYHO, jep y TOM CMHCIY TOCTOje KIMHWYKH TectoBH (BekoBa
CKaJla IEMPECUBHOCTH Ha MPUMEp), @ U TUMCKA KIMHUYKA MPOICHA TICH-
XUYKOT CTamba 000JIeTIor, KOja MMa BUCOKY ClelM(pHUHY TEXKUHY Y MOTJIe-
Iy O0jeKTHBHOCT JAMjarHOCTHKOBama y ICHXHjaTPHjU M Y HPaBHIy ce
NpUMEYje YBEK Kaj je y IUTamy Mpoleaypa ca APYIITBEHIM HMILTHKA-
1yjama y muTamy.

ETHYKHMX MPOTUBPEYHOCTH HUCY JIMIICHA HU UCTPAKHUBAha Y MCH-
xujatpuju. Hamme, OCHOBHO MOpATHO MHUTAmE j€ NaBamkbEe CarllACHOCTH
naryjeHTa 3a yJyemhe y UCTpaXHBamkbUMa, Y KOjUMa TIOCIEIUIe UCITUTH-
BaHUX JIEKOBa HHCY TO3HaTe (jep ce WHaue He OM HU HCIUTHBAJC).
U crBapame y30pKa y METOJOJOIIKOM IOCTYIIKY HHUCY Oe3 auiieMa oBe
Bpcre, Oyayhu ncTpaxuBada JOBOJIC y TO3UIIK]y bora, Tj. oHOT KOju 0J1-
nydyje ko he on manujeHara y koHTposHy (0e3 TperMaHa), a ko Hehe (ko
he y excriepuMeHTalIHy TpyIly), YaKk ¥ OHJa KaJ je oBaj u300p cily4ajaH
(parmomu3zoBan y3opak) (Opali¢ 1998).

3a comnuorore je Takohe 3aHUMIbUBO KaKo NMPO(ECHOHANIIHN Y TICH-
XHjaTPHUjU NPUMEHY]Y CBOje TEOPHJCKO OINpEeesberhe Y MPAKCH, Tj. KOJIU-
KO Cy JIOCIIEZHH AEKIapHUCaHO] TEOPH]CKO] TOKTPUHH, a KOJIHUKO CE ITOHa-
118y Y TOM CMHCITy CHHKpeTCKH. MICTO BakH U 3a MUTambe, KOJIHUKO Ce OC-
Jamajy Ha T3B. HAPOAHY WM alITCPHATUBHY MEAMIIUHY, U KOJIHKO CY YOII-
IITe CBECHU MArWjCKMX acliekaTta cBora pamga. Takohe Ou Owio mHTEpe-
CaHTHO HMCIMTATH KaKO Ha HBHXOB MPOGECHOHATIHU Pajl yTHYY CaBpeMeHe
MOJIUTHYKE UICOJIOTHje (PeMHHU3MA, JICCHOT U JICBOT pajMKaln3Ma, Inoe-
pamu3ma u rirobanu3ma, a Kako JOMUHHPAjyhu KynTypHH 00paciy KuB-
JbeHba, MOCEOHO Y MYJITHKYJITYPAIHUM CPEMHAMA WIIM KOJ CTpy4haka
KOjH JTy’Ke BpeMe )KHBE y YCIIOBUMAa MUTpaIlfje.
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Ha kpajy no1ajMo u TO J1a ce COITMOJIONIKO] aHalu3u npodecuje
TICUXHjaTpa Y TEOPHjCKOM CMUCITY MOX€E TPUCTYIIUTH Ca BUIILE MO3HUIIH]a.
Habpojahemo ux onako xako cy To yuuawim [lunrpum u Poyrepe (Pilgrim
and Rodgers 1990), 6e3 Hamepe aa ux usnaxemo aerasbHUje. Hajnpe To
je 1 - HeoIUPKEMOBCKH (PYHKITMOHAIUCTHYKH TIPUCTYI Y KOM C€ OTIHCY]Y
VIJIaBHOM MO3UTHBHE 0COOMHE TpodecHja y MCUXUjaTpHju, 3a Koje ce Ho-
Ja3u O] MPETHOCTaBKE J1a UMAjy HECYMIbHBO HWHTETPATUBHY COIHjaTHY
(byHK1IH]jY, 2 - HeOBeOEPHjaHCKH MPHUCTYIT KOJH CTaBJba HArJlacak Ha OIHC
COIMjJTHOT CTaTyca M APYIITBEHOT CMHCIIA ICHXHjaTpHjcKe mpodecuje, a
HAPOYHNTO MPUPOJIE HUXOBOT OJHOCA MpeMa MalMjeHTHMa, Tpe CBera y
JUMEH3MjaMa IOMHMHAHTHOCTH (B. mojapeheHocTy) u OnmuckocTH (B. TUC-
TaHIe), 3 - HEOMAaPKCHCTHYKH TPUCTYII, Y KOjEM Ce IICUXUjaTpH H3yvaBa-
Jy IPeBacxoIHO Kao MPUTATHHIY CPE/IEhe KIace MM Kao HajaMHUIIM BJia-
najyhe kmace, CIIMYHO pelMMO, Kao ¥ TpodecHja T3B. OeNUX OKOBPATHH-
ka. Y oBOM mpuctyny ce obpaha maxma W Ha JUMEH3U]y KOHTPOJIE eKC-
TUTOATUCAHE KJIACE y KOjy CE€ CBPCTaBa]y MAIMjeHTH WX CE MPETIIOCTaBIba
Ja cy u3 we norekid. [lotom crequ 4 - MOCTCTPYKTYPAIUCTUYKUA TEOP-
vjcku npuctyn Pykoa, KOjU ce ocliarba Ha IMOCTMOJCPHUCTUYKY (HIIO-
30cky Mucao Jlepmma-a M KOHLEHTpPHILIE Ce HA aHAIN3Y HCTOPH]CKH
MPOMEHJBHBOT OjIHOCA U3Mehy Mohu ¥ 3Hama MCUXHjaTpa y HCTOM WA Y
Pa3HUM JAPYIUTBUMA & Y MPOMEHUBUM HCTOPH]CKUM IPHIMKAMa C jefHe,
U cTaTyca M yJore ICHXHjaTPHjCKOT TAaIMjeHTa 1 MCUXUIKOTr ropemehaja
JbyIH ca apyre crpaHe. @yKooB IPHCTYII YCKO je TIOBe3aH ca COILHOJIOTH-
JOM TICUXHU]JaTPUJCKOT Ca3Hama Y Y’KEM CMHUCIY Tj. Ca TyMayemheM IMOPeK-
Ja cXBaTamba IJAaBHHX I[CHXWjaTpUjCKHX IojMoBa. Hajzam Ty je mu
5 - CHHKPETHCTHYKH TEOPHjCKU MPUCTYI, KOjU IIOMHpYje Y ceOr HeKe o1
HAaBEJICHUX TEOPHJCKUX MPUCTYIIA, Hajuemhe HeKy O]l lbUX Y KOMOWHAIIH-
J¥ ca IMCUX0aHAIN30M UM HEO(PpOjIu3MOM.

Coyuonoeuja ncuxomepanuje

Nako je mcuxoTepanuja u3aBojeHa npodecHja, KojoMm ce 0aBe He
caMo JieKapu Hero M MCHUXO0JI03H, MeIaro3y, 1e(eKToNo3n U Ipyre CTpyke
0a3MYHOr XyMaHUCTHYKOT 00pa3oBama, yKJbydyjyhu u conunosnore, Be3a-
HA je HCTOPHjCKH, EPCOHAIHO, TPOCTOPHO H y MpeIcTaBaMa OIMIITE IO-
myJanyje y3 ncuxujaTpujy (MMOHEKaa ce U OpKa ca |bOoM), Kao HheHa, KO-
KO mmoMohHa TOJNHMKO W BpPXyHCKa NUCHHIUIMHA. JlaHAac mcuxorepamneyTu
MOCTajy TO WITO jecy 3axBaJbyjyhn TeMeJbHO] eayKalluju, Koja Tpaje Haj-
Marbe YETHPH TOJIHE U TO TOCIE 3aBPIIETKA HEKOT O]l NPYIITBCHUX HIIH
XYMAHACTHYKUX (haKylITeTa WM IIOCIE AUIUIOMUpPArhba Ha MEAUIMHU.
Nwma naznaka (y beuy je To motBpheHo ocauBamem 2006. r. YHUBEp3UTE-
Ta 3a MCUXOAHATUTHIKY TcuxoTepanyjy "Curmynn ®poja") na he yoymy-
he mocrojatu n ¢akyarer 3a oBy npodecujy, BepoBatHo Hajehma 360r
YUHCHHUIIE TITO eIyKalHja u3 oBe mpodecuje Tpaje BpIo Iyro u yKIby4dy-
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je TeopHjCKy HacTaBy, pajll ca NalHMjeHTUMa Y3 CYIEpPBU3W]y W paj Ha
corcTBeHoj muuHocTd. Byayhu na ce panu o Jbyauma y 3penoj 100U, eny-
Kalyja u3 MCHXOTeparnuje 3HATHO MPEMallH MPOIMHCAHE YETHPU TOAUHE
Tpajama. 3aBplIK ce yrJIaBHOM TpU Kpajy 4. NeleHuje KUBoTa, na opoj
3aMHTEPECOBAHMUX y OOraTuM 3emibama 3araja 3a oBy mpodecHujy omnaja.
Meby ncuxotepaneyTiMa HMa HajBUILE PEIATUBHO MIIATUX JbYAU H JKe-
Ha. JemHo ucTpaxuBame ypaheHo mpe necerak roguna (Xowapn, Opius-
cKy, Jlyerep 1995) mokasaio je na je mely ncuxorepaneyruma 64% >xeHa
1 36% Mymkapara, 1a je o Tora Bux 40% y 3BaHMYHOM Opaky, 2% y10B-
1, 7 % pa3Benenw, a yak 51% Huje Owio yomre y OpadHoj Be3u. Y Hc-
TOM HCTpaXwBamy npeoBialyjy miahu mcuxorepameytd, Bux 55% of
21-30. r., 38% ox 31-40. r. crapoctu, a 7% wu3Hax 41.r. To roBopu na
JI0CTa eyKOBaHUX M3 MCHXOTeparnuje JOLHHje OycTaje 0/ OBOT M03MBa,
HajBEepOBaTHHjE 300T TICUXMUYKE TSXKHHE M HeoaroBapajyhe (eKoHOMCKe)
Harpaze 3a yJIo)KeHe Harope.

VY Cp0wuju je jour yBeK MHTEpECOBamkE 3a ICHXOTEpanujy y mopac-
1y.” Kaja je ped 0 MHCTUTYLMOHAIIHIM aclieKTHMa podecHje [CHXUjaT-
pa ¥ rmcuxoTeparneyTa BUX0Ba JISNaTHOCT ce OMTHO HE PasiUKyje Tj. MO
JaKUM je meyaTtoM OpraHu3almje, npodecuoHaTHe KynType U Biaaajyhe
JOKTPUHE YCTAHOBE WIH YAPYXKCHa YHYTap KOje ce U3BOAU. Y CIMIHUM
TI0JIOXKAjy Cy U COLMOTEPAIICYTH CIICIHjaTM30BAHM 33 TEPAITHjCKO BOheme
BEJIMKHX Tpyla (ca OKo 25 WiIaHOBa) Tj. TepallljcKuX KIyOoBa, ¢ TUM Ja
je coumoTepanuja 3HaTHO Mambe 3aCTYIUBCHA O] ICUXOTEepaInje U Be3aHa
j€ UCKJBYUYHBO 32 BEJIIMKE YCTAHOBE.

[cuxorepanwmja, u kKao mpakca u Kao npodecuja, ociama ce y co-
IIUOJIOIIKOM CMHCIY Ha HEKOJIHMKO TEOPHUJCKHX Tj. HIICONOIIKUX MPUCTY-
1a, KOju Cy TUIOJI HCKYCTBA MCUXOTEPAIHjCcKe MpaKce oAroBapajyhux ncu-
XOTEPAIUjCKUX OpHUjEHTAIIH]ja C jelIHe, U APYIITBEHE PEIeTIIHje Te MpaKce
ca npyre crpade. Taxo I1. Bapt (1974) youaBa neT TakBUX HJEOIOIIKHX
CTpyja y IMCHUXOTEepamnuju, KojuMa CMO MH JoJaiv jour Heke. [IpBu je

2V Cp6uju nopes MCHXOAHAINTHYAPA OKYILbEHHX y OpraHH3aluju Beorpaicku mncu-
XOaHAIUTUYKH KpPYT, JIeIyje joII HajMame 16 yapyxkema pa3IuIuTe Wi CPOJHE Teo-
pHjCKe OpHjeHTalje OKyIUbeHe, nHaue, y CaBe3 yapyxema mncuxorepaneyra Cpouje
(panmje Jyrocnasuje), ca cequmreM y MHCTUTYTY 3a MeHTaIHO 3/paBibe y beorpany.
Peu je o cnenehum ynmpyxemuma: JyrocioBeHCKH TrellTanT-TepaneyTH, JyrocioBeH-
CKO TELITAIT YAPYXKEHE 3a TPAHCAKLHOHY aHAIN3Y, AcolHjalja TPAaHCAKIIMOHATHUX
anammTraapa Cpbuje, Yipyxkeme 3a mopoanuHy tepanyjy — "Cend"" Acomnmjamnmja
CHCTEMCKHX TepaneyTa, Y JpyXembe TelIeCHUX IIcuxoTepaneyra Jyrociasuje, Jyrocio-
BEHCKO JPYIITBO 3a HHTETPATUBHY apT IICHXOTepanujy, beorpaacku aHaanTH4K{
KpyT, Yapyxeme KoHcTpyktuBHcTa Cpbmje, Cpricka ICHXOApaMcKa acouyjaruja —
Mopeno, Beorpancku mncuxonpamckn neHrap, JpymrBo OuxejBHOpaiHe TeopHje H
npakce, YIpyKewe ICUXOaHAIUTHUKUX NCHUXOCOMATCKUX ICUXoTepaneyra, Mucru-
TYT 3a NICUXOApaMy, Y Apykemwe 3a rpynHy ananusy CpOuje u noHenaBHoO, Jyrocio-
BEHCKO yAPYXKEHe 38 My3UKOTEpaIujy.
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®pojaoB NMCUXOAHATUTHYKY IIECHMHU3aM WM, Kako bapt kaxe, Tepamyj-
CKU KBHjETH3aM, THXa JICJIATHOCT M3BaH 3WJMHA OOJTHUIIE, KOja Ce CBOJIH,
3axBaJbyjyhu MEHTaIHOM CTaBy IICHXOTEpaIeyTa, Ha MPUBATHO peIlaBa-
Be CyOjeKTHBHUX MpoOJeMa NanujeHaTa MPOU3allInX YIJIaBHOM M3 Ipe-
TepaHe KOHTPOJIE CEKCyalHUX M arpecHBHUX HaroHa 4oBeka. Ilcnxoana-
JIM3H je CYNPOTCTaBJbEHA JPYra, UJIEoJIOrHja TepaIijcKor akTHBU3Ma KO-
jy Heryje conuoTepanuja U pasHH OOJHIM TPyITHE NMCHXOTeparnuje, KOoju
MOjeANHITY HAcTOje JAa IIOMOTHY y CaMOM JAPYIITBEHOM TKHBY, ITOJCTHIIA-
HEM HETOBUX COIMjATHUX aKTUBHOCTH, MHCHUCTHPajyhH Ha TECHO] BE3M
COIMjaHOT M TIEPCOHAITHOT aclieKTa nocrojama. Tpeha npeonoruja y ncu-
XOoTepanuju 1o bapty je T3B. ICHXOTEpanujCcKu MOMyJIU3aM, 10 KOME je
NICHXOTepanyvja IUPEKTHUA HACTAHAK KOHKPETHHUX JIPYIITBCHUX aKTUBHOC-
TH. [IpencTaBHAIM OBE HAEOJIOTHjE CY TpyIe cycpeTama (EHIIOYHTEep IPpo-
VIIC), TepamujcKe TpyIe CamMOolOMONM W3 XUMNH-TIOKpETa, WU Y HOBHjE
Bpeme 'rpyme camomnomohu", rpymne JbyIu ca CIMYHHUM CYOjeKTHBHUM
npobinemMnma koje QyHKIHOHMIITY 0e3 MPOoeCHOHATHUX BOAWTEIbA, 3a-
MUIILJbEHE TOTOBO Ka0 HEKa BPCTa peKpealuje uin cropta. Moxna je Haj-
palmpeHrja ApymTBeHa UCONIOTHja TICUXOTEpaIuje JaHac CXBaTambe Ja
HICHXOTepanuja MpeiCcTaBiba APYIITBEHH MOKpeT. ['0TOBO 1a HeMa npasna
(TIcuxoaHAMMTHYAPU TPE CBEra, 3aTUM JOHEKIIE TeIITaNT TepamneyTH,
TPAHCAKIIMOHATIMCTH, KOTHUTHBUCTH, pOheprjaHIH), YHje BHIIEC WM Ma-
e eKCIUTMIUTHE aMOUIIMje HUCY Jia 0jadyajy IO Te Mepe Ja MOCTaHy 3Ha-
YajaH COLUjalTHH, Ja HE Ka)XeMO JIPYIITBCHO-TIOIUTUYKA (DAKTOP Y CMHC-
ny MOryhHOCTH yTHIIaja Ha MEHame KUBOTHUX HAaBUKA 3HA4ajHOT Opoja
JbyIM, HE caMO JaKie OHHX KOju MM ce obpare 3a momoh. Hapoumro
TPYIIHU ¥ MOPOIMYHY TEPATICYTH HArIAIaBajy MPEJHOCTH U IPUXBATAKE
OHUX YMHHJIANA YCIICIIHOT MHTEPIIEPCOHAIHOT KOMYHHIIUPAha KOjH OHH
HyJle, ToceOHO 3Havaj BohcTBa y rpynama ¥ JPYIITBY OHAKO KaKo ra OHU
nouMajy. 3aHUMJBHBO je Jia Cy ce IICUXOTeparneyTH pohepujaHIy YaK Ju-
PEKTHO CYKOOWIIHM ca KaTOJIMYKOM IPKBOM Tj. BaTrkaHoMm 300r mokyiaja
Jla BIACTUTE WICje peann3yjy Ha IIpeM IPYIITBEHOM IutaHy. Heku y Ha-
I10j CPeIMHH, KOJIMKO T'0J TO 3HAYMJIO MapaHOM4YHO, cMaTpajy aa je Te-
BUCTOK KJIMHUKA y CIY>KOW T3B. BIIajiapa U3 CEHKE, BEJIMKO YUMJIMIITE 32
MacOBHY WHAOKTPUHAIN]Y WM IPOMEHY CTaBOBa IIMPOKHX CIIOjeBa CTa-
HOBHHMIIITBA, KOjMa Ce KOPHUCTE OOaBelITajHe CIIyk0e BEeJMKHX CHIIA.
Hajzan, mo bapty, Ty je u ncuxoTeparijcka Haeoorija TpeHUpamba Wik
YCIIOBJbaBamha, KOja MPEACTaBJba MPOTOTUI adupMalirje MCUXoTepanwje
Kao TeXHHWKE HENOCpeAHe JAPYIITBEHE KOHTpOJie JbyIu. BUTHO 3a oBY
NICHXOTEPaItjCcKy WACOJIOTH]Y je Jla ce MOHANlake U JMYHOCT HallijeHTa
W3BIIA4X U3 UCTOPH]CKOT M COIMjaJTHOT KOHTEKCTA U Jia My ce Hamehy 00-
pacuy moHamama CTPOro Ne(PHHUCAHN APYIITBEHMM HOpMaMa OIHOCHO
MUCAaHUM WJIM HEMHCAaHWM JWKTaTOM mnpuiarohaBama. OBO ce HAPOUHUTO
TUIAJIO TICUXOTEPAaIije, YKOJIUKO je e yormTe O0mio, y ousmiem CoBjeT-
ckoMm CaBesy.
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[TpeTxoMHIM HICOJIONMIKUM TI03UIMjaMa TICHX0Tepanuje Tpedano ou
JOAaTH, TI0 HAIlIeM MHIUBEEY, U OHY PaJuKaIHO-aHTHIICHXHJaTPH]CKY, 10
KOjeM je TIcuXoTeparnuja nep(uIHr HaCTaBaK SKCILIoaTaluje, He caMo Iy-
IIEBHO MopeMeheHnX, Hero CBUX KOjU Yy KOPHCT paja 3a BIACHHUKE Haj
CpeACTBUMA 32 MPOU3BOJIELY MOTUCKY]Y CEKCYaTHU HAaroH (y pajXujaHCKOM
OJTHOCHO MapKy3€0BOM CMHUCITY peun). XajaeadepInku KoJaeKTiB u3 70-ux
roauHa 20-or BeKa IpeCTaBIbao je MpaBy NOOYHY NMCHXHjaTPHjCKHUX TAIlH-
jeHara, He caMO TIPOTHUB a3wIapHe TICHXKjaTpHje HETO U TICUXUjaTpHje y 1ie-
JIMHY, TEIIKO 3aMUCIIMBE BaH PYIITBEHOT KOHTEKCTa. OBOM MPHIMKOM, HE
ciry4ajHo, mpuceham ce peun Topuja (Torrey 1973), coumonora mncuxore-
panuje, Koju je HPOHHYHO MPUMETHO, JIa aKO j€ MPOCTUTYIH]a HajcTapHju
3aHAT Ha CBETy, APYTH 0 UCTOPUjCKOM cliefly, OM Omia mcuxoTeparnuja.
"IIpozajy" nu mcuxoTepaneyTH CBOjy IyIly, WM "H3HAjMIbY]y" JH 3a HO-
BaI| CBOjY JIMYHOCT KJIMjEHTUMA Tj. MallljeHTHMa Ha caT 1o ojpeheHoj ue-
HU, EMOIIMOHAJIHO Ce He Be3yjyhu 3a ’HX U MeHajyhn uX, Kao IMTO TO YHHE
IpeJICTaBHUIIE OJJHOCHO NpEJCTaBHHUIM HajcTapHjer 3aHata Ha ceTy? 3a-
HUMJBHBO j€ /1a Cy NICHXOTEPAIEyTH 3ap>KaId OPEONI XyMaHOCTH, aypy Ay-
OOKOT IMO3HABAOLIA JTyIIIa, PEITyTalljy YOBEKa OJ] IIOBEPEHha, Ha Kora ce ca-
MO TIOHEKa/| TIpeHecy HeraTuBHa ocehiamba OJJHOCHO IpOjeKIrja MojeTMHIA
WK JIPYIITBEHE TpyIe, MTO HUje PETKOCT Kall je TICUXHUjaTap y MUTAmbY.
XapusMy npeUmBEHOT ¥ CTPIBUBOT "UCIIeNnTelba" U Mara caBpeMeHOT O-
TyheHor 4oBeka, IICUXOoTeparneyT HOCH T0OpHM JIeJIOM C pasiiorom, Oymxyhu
Cy UCTpaXXHBamba ICHXOTepanuje MOTBPAWIA Ja je OHa JNEeJIOTBOpPHA, MO
YCIIOBOM JIa Tpaje HajMame T0JIa TOAMHE, a JIa CY TepareyTH 00pa30BaHu
PENAaTUBHO JAPOBHUTH 32 Taj 1M0cao (MHTEPIIEPCOHATHO KOMIIETEHTHH, Tj.
TOIH, caocehajHu M OpYIKHM), HE3aBUCHO O NICUXOTEPANHNjCKOI METoa
koju mpumewyjy (Lambert 2003). Emmnupujckm je Takohe mOTBpheHO
(Ambiihl et al. 1995) na ca uCKyCcTBOM IICHXOTEparieyTa Cliabu OCIambambe
caMo Ha jeJJHy jeIMHY TEOpHUjCKy OpHjeHTalu]jy, 1a NcuxoTepaneyT Houu-
€ 2 KOPUCTH HCTOBPEMEHO HEKOJIMKO TPHCTYIIA, 3aBIUCHO O IpobiIeMa
Y JIMYHOCTH KJIMjEHTA.

Mebhytum kaza ce UMa y BUJIy IIPOCEYHO NMpodecnoHaNHO MoHalIa-
e NICUXOoTeparneyTa, IPUNaIHALK OBe NpodecHje cy y OuTH (a Tako ce yr-
JIABHOM H TpajHO ocehajy) cOlMjalHO M30JI0BaHM, 0€3 HEeKOT 3HauyajHUjer
yTHIaja Ha JApylmTBeHa Jorahama, ykibydyjyhn M OHa HENOCPEAHO OKO
mHUX. OHU Cy MHIMBUIYaNIHCTH, Kako TBpAX (oH Pax (B. Rad 1996), a ne-
PeTKO, KaKo pede OBaj MO3HATH HEMAUKH IICHXOTEpareyT, ca OOTHUM KH-
BOTHHM HCKYCTBHMA KOja Cy CIIMYHA OHUM KOja CY JOXKHBEIU HHXOBH I1a-
nujenTy. To ynpaBo nctide \BUXOBY caocehajHOCT M CIIPEMHOCT J1a TOMOT-
Hy JIpyroM OJHOCHO J1a Cy KacHHj€ Y CBOM XMBOTY BHIIIE OPHjCHTHIIY Ha
youaBamke MHAMBHIYAJHUX HETo JIM ApymTBeHUX HOpMH. Kao mpodecno-
HAJIIM TICHXOTEepaneyTH ce HepeTko ocehajy MCUpIIbeHH, 3aHEMapeHH M,
kako rmire GoH Pax, cnado ruiahenu 3a cBoje npodecroHaiHe Harope.
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VY jaBHOCTH ce BHIIIE WIM Makbe ONpPaBIaHO MUCIH Jia Cy IICUXOTe-
parneyTy 3aTBOPEHH, HECIIOHTAHH, YaK CTHJIM30BaHOT MOHAIIAbA, Y CTall-
HOM TpUy Ja y JPYroM Tpake ICHXHYKA OJCTYIama M TPEIIKe, BHIIC
JaKJie XJIamHO-TIpolewkyjyhe Hero Tomno-npuxBarajyhe muaHocTH. JaB-
HOCT MOHEKaJ| CMaTpa Jia ICUXOTepaneyTH HUCY, Ka0 HH MCUXHUjATPH I10-
Marayd, Hero npo(UTepu Ha JbYACKO] NaTHH MM, BHIIE COLUOJIOLIKA
pEUYCHO, Ha UACONIOTHjU MATHE U T3B. KYIATYPH KyKama KOjy U caMoO Belll-
TO TOTKPEIUbYjy. YHCTHHY IICHXOTEparneyTH MpPOLINPYjy €HOPMHO CBOj
CyOjeKTUBHU )KMBOTHH IPOCTOP HAa YUECTBOBAE Y KUBOTY CBOJUX TAIlH-
jeHara. Temko uM je HapaBHO Ja OJIpKe JUCTAHILY IpeMa MallijeHTuMa,
pa3naspuHy Koja Hehe yrpo3utu mUXOBO ocehiame CHIypHOCTH, Kao U
ONMU3MHY KOjy MpaTH TOIUIA U EJIOTBOpHA caocehajHocT Koja 00e30ehyje
Tepanujcku ycnex. OHU JKUBE Yy OMACHOCTH Jia ce "u3ryoe" y Tyhum xu-
BOTMMa, XuBehu Tako HEKy Bpcty "xkmBoTa M3 apyre pyke" ("second
hande live"). Ako je kojoj npodecHju aKTyenHa camoTeMaTH3auja OHo-
rpaduje, MTO je y yCIOBHMa MHIYCTpHjaIH3alnje U riiodaiu3amnmje cBe-
onmTH (PeHOMEH, OHZa je TO CBaKaKoO ICUXOTeparneyTuMa.

[cuxorepaneyTu Hajabe MPUAOHOCE MOJIU TIIOOATHE MUTOJIOTHU-
3aIyje JeTUECTBA HATJIallaBal-eM CIIOHTAHOT, aCTOPH]jCKOT, HATOHCKOT,
6ecrioMohiHOT, alIOJIMTUYKOT U HEUHTEJICKTYaIHOT Y YOBEKY.

VY moTpasu 3a HENIUHOM CYOjeKTHBHOT )KMBOTa CBOjHX IaIlMjeHATa,
OHU TMOCEXKY 3a KPUTCPUjyMOM MpuiarohaBama CIIOJBEBAM YCIOBAMA
JKUBJbCHHA KA0 KIBYYHUM KPHUTEPHUjYMOM AYIICBHOT 3IpaBJba HE MUTajyhu
Ce O IPYLITBEHUM, HACOJIOIIKUM MIH TEOPHjCKHM MPETIIOCTaBKaMa 3/pa-
Bor. bynyhu je manuBuayanHo-6uorpadcku kapakrep cyOjeKTUBHE Tat-
e HeMoryhe oJBOJjUTH Of yTHIaja KOJEKTHBHUX HEBOJba M OecMmmcia
CBETa HA XXMBOT II0jEIUHIIA, OTKIAMKABE TYyNICBHAX CMETHHU MPECTABIba
HEKY BpPCTY Mpo(deCHOHAIHE YTONH]j€ IICUX0TepaneyTa, beros npodecno-
HaJIM30BaHH yHAIpPE ypauyHaTH APYIITBEHH YCYI.

JpymTBenu nonoxaj npodecuje ncuxorepaneyra je 3ampaBo mIpo-
(ecroHaNHA MapagurMa HICONIOTH]e TTOCTMOICPHOT TI00aIH3Ma Y KojeM
ce IIEeJIOKYITHO JIPYIITBO IMOCMaTpa Kao Tepanujcka 3ajeHUIIa, KUBa, Cy-
BHIIIC IICUXOJIOTU3UPAHA PETOPTA JbYAH, KOjU Tpeba 1a ce Memajy y IpaB-
ny Jmbepanu3ma, MHTCPHAMOHAIU3MA W CIMYHUX HICOJOTM30BAHUX
BPEIHOCTH, a Ha YIITPO ayTeHTUYHUX M TPATUIMOHATHUX Tj. CIEIUPHY-
HHUX KYJITYPHUX U HAIIMOHAJIHUX BPETHOCTH C je[HE, U BPEAHOCTU WHIIH-
BUJIyE C PYyTe CTPaHE, HAPABHO Y KOPHCT OHUX KOjUMAa TaKBO CTambE HAj-
BUIIIE OATOBapa, a TO CY, COLMOJIOLIKH IJIeJIaHo, CBe MeramohHe u apymi-
TBEHO HEBH/IJbHBE TPAHCHAIMOHAITHE €KOHOMCKO-TIOIMTHYKE KOPIIOpaliyje.

Ymecmo 3AK/bYUKA

Conmonomnika aHajgu3a ICUXUjaTPHjCKe M CPOTHHX mpodecHja
NpENCTaBJba Y IUTEPATYPH KOJIHKO PETKOCT TOJIMKO U MoTpedy y HAacToja-
BUMa Jla ce Mpoayde cazHama O JPYIITBEHO OCET/HMBHM IpodecHjama
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Koje ce OaBe mpoOiieMHMa MEHTAIHOT 3/IpaBJba JbYIAW y APYIITBEHOM
KOHTEKCTY.

PaznyunTr mTa ox OpojHUX MHUTaMka MjarHO3¢ U 3aIlTHTE AYIICB-
HOT 3[IpaBJba CTAHOBHUIITBA IIPUITaTa OHTOJOIIKOM CJIOjy OBOT IpOOIie-
Ma (uTame AeuHHCamba PEallHOCTH YOIIITE), MTa CII03HAjHOM (IIPo0-
JeM Be3e ICHXWYKHX CHMIITOMA Ca je3WKOM, eMOIMjaMa W Pa3BOjHUM
npobiieMuMa), a IITa COIMjATHOM KOHTEKCTY aHAJIM3€ OBE MPOOIIeMAaTH-
ke, HeMoryhe je 6e3 caryeaBama MeCTa M yJIore U (yHKIIMOHHUCAba TICH-
XHjaTpyje, TCUXoTepanuje, IMCUXO0JI0THje W CPOJHUX CTpyKa Kao JApyII-
TBEHHX Mpodecuja.

Tako he HaMm mo3HaBame MPO(ECUOHANTHE KYJIType, TOKTPUHE pa-
Jia, MHCTUTYIIMOHAIHOT JIOHOIICHa O/UTyKa U (YHKIMOHKCAhA YOIILITE Y
oBHUM TIpodecrjama GalUTH BUIIIE CBETIa HA MHOTE aclleKTe aHAIIN3e HOp-
MAJIHOT M TaTOJIOIIKOr Y OBOj CTPYIM M ApymTBy yommTe. [Tomohu he
Takohe Ja ce OoJbe pasyMe JPYIITBEHH CTATyC, CTABOBH JbYIU IMpeMa
TICUXHjaTPUjU W TICUXOTEPaNMjy, CTEPEOTUIIN W Tpeapacyne Be3aHH 3a
BUXOBY MPO(ECHOHATHY JENATHOCT, &I U 32 JICUCHE NMCUXIMYKUX Mope-
Mmehaja yormre. To Ou pOIIMPHIIO Ca3HAJHE BUIIMKE O 3HAYAjy paHe JH-
jarHose W HpeBeHIMje NMCUXWYKHUX mopemehaja, Tako BaXHUM y eduKac-
HOj U 0e3 HaTpyXa €TUKETHPama, 3alITUTH CBE YIPOXKECHUjET MEHTATHOT
3[paBJba JbYH CABPEMEHHUX JIPYLITABA Yy 1I€JIOM CBETY.
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Petar Opali¢, Belgrade

BASIC ASPECTS OF SOCIOLOGY OF
PSYCHIATRY AND PSYCHOTHERAPY

Summary

The introduction presents basic elements of sociological research of professions
in general, that is, especially in the sociology of mental disorders.

Then, the main problems of sociology of psychiatric profession are analysed, as
well as the place and role of psychiatrists, then mutual relations between professions in
psychiatry, and relations between staff and patients. The attitudes towards the reputation
of psychiatric profession in the society, public opinion towards psychiatrists, as well as a
range of ethical issues related to the psychiatry are then presented.

In the section on the sociology of psychotherapy, aspects of possible social
context and ideology of psychotherapy are analysed (quietistic, activistic, populistic and
others). Certain aspects of social role pf psychotherapists and sociotherapists and their
position in the society are then presented.

The conclusion states that the knowledge of sociology of psychiatry and related
professions are a necessary elements of protection of increasingly jeopardised mental
health of people.

Key Words: Sociology of Psychiatric Profession, Psychiatrist, Psychotherapist,
Socio-therapist



